
Spirito di salute 

Energia cellulare &
Coenzima Q10:
Carnitina & Q10   
» p. 35

Per la gravidanza 
e l’allattamento:
Mama Boost    
» p. 99

La pelle sotto 
controllo
Acido ialuronico   
» p. 68

Rafforza il sistema 
immunitario:
Vitamina D3 PLUS 5000 
» p. 89

Valido da Gennaio 2023



2 Ulteriori informazioni: www.zreen.it · info@zreen.it Domande e ordini: + 39 0471 181 79 89 · info@zreen.it 3

zreen.it

ZREEN 
IL TUO SPECIALISTA 
DI MICRONUTRIENTI 
NATURALI

Zreen è sinonimo di forte passione ed entusiasmo per il benessere 
dell'individuo.

La nostra missione è offrire un'ampia gamma di prodotti 
all'avanguardia che favoriscono la salute e la vitalità generale, 
coniugano l'eccellenza qualitativa degli ingredienti al rigoroso 
metodo scientifico.

Tutti i nostri nutraceutici sono di produzione 100% tedesca e si 
distinguono per l'impiego esclusivo di materie prime naturali, sicure e 
attentamente selezionate.

La tua salute ci sta a cuore. Pertanto ti offriamo prodotti innovativi 
con forme biochimiche avanzate, seguendo processi di produzione 
che rispettano i più elevati standard di qualità.

﻿﻿
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“Mantenere il corpo in buona  
salute è un dovere... altrimenti  
non saremo capaci di mantenere  
la nostra mente forte e chiara.”

– Buddha
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Prezzo:� 46,90 €

Contenuto:� 60 capsule 
HPMC 0  
(confezione da 2 mesi)

Peso Netto:� 34 g

Cod. Min.:� 985772957

    

Consigliato per:
Antiaging e Antiossidanti

ASTAXANTINA
AstaFit® + Vitamina D & E

	✓ ZREEN Astaxantina da alga verde naturale Haematococcus 
pluvialis con formula brevettata astafit®

	✓ Il prodotto aiuta a proteggere le cellule dallo stress ossidativo 
grazie alla vitamina E e supporta il sistema immunitario grazie 
alla vitamina D

	✓ Per garantire il massimo assorbimento liposomiale viene impie-
gato olio extravergine d’oliva

Ingredienti
Olio d'oliva, agente di rivestimento della capsula: idrossipropilmetilcellulosa, oleoresina ricca 
di astaxantina dall'alga Haematococcus pluvialis, D-Alfa-Tocoferolo, colecalciferolo da alghe

Modalità d’uso
1 capsula 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti dopo il pasto con 250 
ml di acqua liscia e tiepida.

Avvertenze
Non adatto a neonati, bambini, adolescenti al di sotto dei 10 anni, donne in gravidanza o 
in allattamento. Non consumare insieme ad altri integratori alimentari contenenti esteri di 
astaxantina nello stesso giorno.

Informazioni sull’oleoresina ricca di astaxantina dell’alga Haematococcus pluvialis Gruppo 
di popolazione Livelli massimi di astaxantina1
per la popolazione generale di età superiore ai 14 anni – 8 mg di astaxantina al giorno
per gli adolescenti tra i 10 e i 14 anni – 5,7 mg di astaxantina al giorno
per i bambini tra i 3 e i 10 anni – 2,3 mg di astaxantina al giorno
non adatto a neonati e bambini di età inferiore ai 3 anni

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE 
GIORNALIERA

VNR1 UI2

Olio extravergine d'oliva 460 mg
Astaxantina 4 mg
Vitamina E 6 mg 50
Vitamina D3 2,5 µg 50 100
1	�Assunzioni di riferimento per un adulto medio secondo il Regolamento (UE) 1169/2011 

(%).
2	 Unità internazionali

Alghe e funghi vitaliAlghe e funghi vitali

Alghe e funghi vitali

ALGHE E  
FUNGHI VITALI
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HERICIUM PRO
Hericium + acido boswellico

	✓ Costituito da un'alta percentuale di polvere ed estratto di Hericium 
erinaceus (30:1).

	✓ Preziosi polisaccaridi fungini 30% (in particolare beta-1,3- e 
beta-1,6-D-glucani)

	✓ Contiene anche un'elevata percentuale di estratto di incenso 
(95%) (acido boswellico) e fosfolipidi.

	✓ Capsula vegana con guscio in idrossipropilmetilcellulosa (HPMC)
	✓ Massima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Lecitina di girasole, polvere di Hericium erinaceus, estratto di Hericium erinaceus (30:1), agente 
di rivestimento: idrossipropilmetilcellulosa, estratto di Boswellia serrata (95%).

Modalità d’uso
3 capsule 1 volta al giorno o in alternativa una capsula al mattino, una a metà giornata e una 
alla sera. Assumere preferibilmente durante i pasti con 250 ml di acqua liscia e tiepida o, a 
scelta, con un cucchiaino di olio NORSAN per aumentarne la biodisponibilità.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Non superare la dose 
massima giornaliera raccomandata.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE GIORNALIERA

Polvere di Hericium Erinaceus 750 mg
Estratto di Hericium-Erinaceus (30:1) 375 mg
Estratto di incenso (95%) 225 mg
– di cui acido boswellico 214 mg
Fosfolipidi 900 mg
1	�Assunzioni di riferimento per un adulto medio secondo il Regolamento (UE) 1169/2011 (%).

Prezzo:�  36,90 € 

Contenuto:� 90 capsule

Peso Netto:� 78,3 g

Cod. Min.:� 985773009

    

Consigliato per:
Intestino e digestione

MICO BOOST NEW

Con Hericium, Reishi bio, Maitake bio e Vitamina C tamponata

	✓ Contiene i funghi vitali più importanti: Reishi, Chaga, Cordyceps, 
Hericium, Shiitake e Maitake

	✓ I funghi naturali sono utilizzati in MTC fin dal 2000 a.C. e sono 
ampiamente studiati e comprovati dalla naturopatia tedesca

	✓ Reishi e Chaga sono ricchi di antiossidanti e hanno un valore 
ORAC straordinariamente alto, superiore a 1 milione di µmol 
TE/100 g

	✓ I funghi vitali selezionati sono ricchi di beta-glucani naturali, triter-
peni, complessi polisaccaridi-proteine e statine

	✓ La combinazione con la vitamina C tamponata nella ricetta 
aumenta significativamente la biodisponibilità dei funghi vitali

Ingredienti
Polvere di Reishi bio, Polvere di Maitake bio, Capsula: idrossipropilmetilcellulosa, ascorbato 
di magnesio, polvere di Hericium, estratto di Reishi, estratto di Shiitake, estratto di Hericium, 
estratto di Chaga, estratto di Cordyceps

Modalità d’uso
2 capsule 1 volta al giorno, In alternativa, assumere 1 capsula due volte al giorno. Assumere 
preferibilmente durante il pasto con 250 ml di acqua liscia.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Non superare la dose 
massima giornaliera raccomandata.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE GIORNALIERA VNR (%)1

Polvere di Reishi bio 200 mg
Polvere di Maitake bio 200 mg
Estratto di Chaga (6:1) 50 mg
Estratto di Cordyceps (6:1) 50 mg
– di cui polisaccaridi 15 mg
Estratto di Hericium (6:1) 80 mg
– di cui polisaccaridi 24 mg
Polvere di Hericium 120 mg
Estratto di Reishi (6:1) 100 mg
– di cui polisaccaridi 40 mg
Estratto di Shiitake (6:1) 100 mg
– di cui polisaccaridi 30 mg
Vitamina C (tamponata) 100 mg 125
1	�Valori di riferimento per l‘adulto medio secondo il Regolamento (UE) 1169/2011 (%). 

Prezzo:� 36,90 €

Contenuto:� 60 Capsule  
	HPMC formato 00  
(confezione per 1 mese)

Peso Netto:� 38,3 g

Cod. Min.:� 985773086

     

Consigliato per:
Antiaging e antiossidanti,  
Sistema immunitario, 
mitocondri e metabolismo energetico

Alghe e funghi vitaliAlghe e funghi vitali
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INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER COMPRESSA PER DOSE 
GIORNALIERA

Alga clorella 202,4 mg 3.036 mg
– di cui chlorella pyrenoidosa 101,2 mg 1.518 mg
– di cui chlorella vulgaris 101,2 mg 1.518 mg
Pectina da alghe* (micronizzata) 202,5 mg 3.038 mg

CHLORELLA PRO
+ pectina da alghe micronizzata

	✓ Miscela complessa per sostenere la III fase della biotrasforma-
zione.

	✓  �Contiene pectina da alga marina micronizzata a basso peso  
 molecolare

	✓ �Alto contenuto di alghe chlorella vulgaris e chlorella pyrenoidosa 
da coltivazione tedesca in sistemi chiusi

	✓ Ricco di clorofilla, vitamine e minerali
	✓ �Prodotto di qualità superiore, privo di contaminazione e 

costantemente controllato
	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Pectina da alghe marine, chlorella vulgaris, chlorella pyrenoidosa, amido di patate

Modalità d’uso
15 compresse distribuite nel corso della giornata, preferibilmente con un bicchiere di acqua tiepida.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata e di uno 
stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione chiusa corretta-
mente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Non superare la dose massima giornaliera con-
sigliata.

Prezzo:� 59,90 €

Contenuto:� 450 compresse 
(confezione per 1 mese)

Peso Netto:� 202 g

Cod. Min.:� 983749767

    

Consigliato per:
Intestino e digestione,  
Mitocondri e metabolismo  
energetico

Aminoacidi e proteineAlghe e funghi vitali

Aminoacidi e proteine

AMINOACIDI  
E PROTEINE
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INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE GIORNALIERA

Estratto di griffonia 600 mg
– di cui 5-HTP 150 mg

5-HTP 150
Estratto di Griffonia

	✓ Il 5-idrossitriptofano (5-HTP) viene estratto dalla Griffonia simplici-
folia (conosciuta anche come “fagiolo nero africano”).

	✓ Il 5-HTP è un aminoacido non proteico, precursore della serot-
onina, “l’ormone della felicità”.

	✓ L’estratto di Griffonia è utilizzato da oltre 30 anni come tratta-
mento complementare per i disturbi mentali

	✓ La dose giornaliera contiene 150 mg di 5-HTP da 600 mg di 
estratto di griffonia

Ingredienti
Estratto di griffonia, agente di rivestimento delle capsule: idrossipropilmetilcellulosa.

Modalità d’uso
1 capsula 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti prima del pasto con 
250 ml di acqua naturale tiepida.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Non superare la dose 
massima giornaliera consigliata.
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Prezzo:� 39,90 €

Contenuto:� 60 capsule 
(confezione per 2 mesi)

Peso Netto:� 43,2 g

Cod. Min.:� 983749300

     

Consigliato per:
Nervi e cervello,  
Sonno e rilassamento

Prezzo:� 39,90 €

Contenuto:� 180 capsule 
HPMC dimensione 00 
(confezione per 2 mesi)

Peso Netto:�  141,6 g

Cod. Min.:� 983749348

     

Consigliato per:
Sistema cardiovascolare e  
metabolismo

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER CAPSULA PER DOSE GIORNALIERA

L-Arginina 417 mg 1.250 mg
L-Citrullina 250 mg 750 mg

ARGININA 2000
Arginina ad alto dosaggio

	✓ L’aminoacido semiessenziale L-arginina è coinvolto in molti pro-
cessi fisiologici dell’organismo.

	✓ La formula bioidentica di Arginin 2000 fornisce all’organismo un 
quantitativo che, oltre alla sintesi da parte dell’organismo stesso, 
copre anche un aumentato fabbisogno.

	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
L-Arginina in polvere, L-Citrullina in polvere, agente di rivestimento delle capsule: idrossipropil-
metilcellulosa (HPMC)

Modalità d’uso
3 capsule 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti prima o dopo il pasto 
con 250 ml di acqua naturale tiepida.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Non superare la dose 
massima giornaliera consigliata.

Aminoacidi e proteineAminoacidi e proteine
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GABA 2000
Acido amminobutirrico

	✓ GABA 2000 contiene 2000 mg di acido gamma-amminobutirrico 
per dose giornaliera

	✓ Il GABA è uno dei più importanti neurotrasmettitori inibitori del 
sistema nervoso centrale

	✓ sia per il fabbisogno fisiologico che per un aumentato fabbisogno 
di GABA, a seconda del dosaggio utilizzato

	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Acido y-amminobutirrico, agente di rivestimento delle capsule: idrossipropilmetilcellulosa

Modalità d’uso
2 capsule 2 volte al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti prima del pasto con 
250 ml di acqua naturale

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata
e di uno stile di vita sano. tenere fuori dalla portata dei bambini. conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Non superare la dose 
massima giornaliera raccomandata. In alcuni soggetti l’assunzione di GABA può provocare 
affaticamento. In questo caso se ne sconsiglia l’assunzione prima di mettersi alla guida o 
prima di svolgere attività che richiedono grande concentrazione.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER CAPSULA PER DOSE GIORNALIERA

GABA 500 mg 2 .000 mg

Prezzo:� 29,90 €

Contenuto:� 120 capsule

Peso Netto:� 74,4 g

Cod. Min.:� 983749413

      

Consigliato per:
Nervi e cervello,  
Sonno e rilassamento 

GLUCO DYN
Complesso di melone amaro e cannella

	✓ Elevata concentrazione di estratto di melone amaro e cannella
	✓ Contribuisce al mantenimento di un normale livello di zucchero 

nel sangue grazie al cromo
	✓ Elevata biodisponibilità grazie ai tre composti di magnesio citrato, 

malato e bisglicinato
	✓ Con vitamine B bioattive
	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Estratto di melone amaro, estratto di cannella, magnesio citrato, magnesio malato, magnesio 
bisglicinato, agente di rivestimento: idrossipropilmetilcellulosa, gluconato di zinco, vitamina 
B6 (piridossal-5’-fosfato), vitamina B1 (cloridrato), picolinato di cromo, idrossicobalamina, 
adenosilcobalamina, metilcobalamina

Modalità d’uso
5 capsule 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 30 minuti prima del pasto o 
almeno 3 ore dopo il pasto con 250 ml di acqua liscia e tiepida.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE 
GIORNALIERA

VNR1

Estratto di melone amaro 2.000 mg
Estratto di cannella 1.000 mg
Cromo 200 μg 500
Magnesio 300 mg 80
– di cui magnesio citrato 100 mg 27
– di cui malato di magnesio 100 mg 27
– di cui magnesio bisglicinato 100 mg 27
Zinco 15 mg 150
Vitamina B1 (tiamina) 10 mg 909
Vitamina B6 (P5P; bioattiva) 10 mg 714
Vitamina B12 (bioattiva) 75 μg 1.500
– di cui idrossicobalamina 25 μg 500
– di cui adenosilcobalamina 25 μg 500
– di cui metilcobalamina 25 μg 500
1	�Assunzioni di riferimento per un adulto medio secondo il Regolamento (UE) 1169/2011 

(%).

Prezzo:� 46,90 €

Contenuto:� 150 capsule 
(confezione da 1 mese)

Peso Netto:� 174,75 g

Cod. Min.:� 985772983

      

Consigliato per:
Sistema cardiovascolare e  
metabolismo,  
Sistema immunitario

Aminoacidi e proteineAminoacidi e proteine
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GLUTATION BOOST
Glutatione ridotto + MSM

	✓ Sviluppato in collaborazione con il Prof. Dr. König
	✓ Contiene glutatione ridotto, MSM e Acido R-Alfa-Lipoico
	✓ Aiuta a proteggere le cellule dallo stress ossidativo grazie a zinco, 

selenio, manganese e vitamine B2, C ed E.
	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Magnesio citrato, MSM (Metilsulfonilmetano), agente di rivestimento: Idrossipropilmetilcellu-
losa, acido L-ascorbico, L-glutatione, Acido R-Alfa-Lipoico, vitamina E (complesso tocoferolo-
tocotrienolo), vitamina B6 (piridossina-5-fosfato), zinco gluconato, vitamina B2 (riboflavina-
5’-fosfato), selenometionina, vitamina B1 (tiamina), manganese gluconato, vitamina B12 
(metilcobalamina), acido folico (Quatrefolic®)

Modalità d’uso
5 capsule 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti prima del pasto con 
250 ml di acqua liscia e tiepida.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Non superare la dose 
massima giornaliera raccomandata.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE 
GIORNALIERA

VNR1

Glutatione ridotto 250 mg
MSM 500 mg
Acido R-Alfa-Lipoico 150 mg
Magnesio 200 mg 55
Manganese 1 mg 50
Selenio 100 µg 180
Zinco 7 mg 70
Vitamina B1 (tiamina) 15 mg 1.365
Vitamina B2 (R5P; bioattiva) 35 mg 2.500
Vitamina B6 (P5P; bioattiva) 50 mg 3.570
Vitamina B9 acido folico (5-MTHF; 
bioattiva)

400 µg 200

Vitamina B12 (metilcobalamina; bioattiva) 1.000 µg 40.000
Vitamina C 250 mg 315
Vitamina E 
(complesso di tocoferolo-tocotrienolo)

100 mg 835

1	�Assunzioni di riferimento per un adulto medio secondo il Regolamento (UE) 1169/2011 (%).

Prezzo:� 64,90 €

Contenuto:� 150 capsule 
(confezione da 1 mese)

Peso Netto:� 103,5 g

Cod. Min.:� 985772995

     

Consigliato per:
Antiaging e Antiossidanti

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER CAPSULA PER DOSE GIORNALIERA

L-Glutatione 250 mg 500 mg
Fosfolipidi 60 mg 120 mg
– di cui fosfatidilcolina 42 mg 84 mg

GLUTATIONE 500
Glutatione ridotto

	✓ Glutatione 500 è composto dal 100% di glutatione ridotto in 
forma bioattiva

	✓ Altamente dosato con 500 mg di glutatione ridotto per dose 
giornaliera raccomandata

	✓ Tripeptide composto dagli aminoacidi cisteina, acido glutamico e 
glicina

	✓ Ottenuto da granuli di kefir di alta qualità invece che da colture 
di muffe

	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
 L-Glutatione, Agente di rivestimento: Idrossipropilmetilcellulosa, fosfolipidi da soia.

Modalità d’uso
2 capsule 1 volta al giorno o, in alternativa, 1 capsula al mattino e 1 a mezzogiorno. Assu-
mere preferibilmente almeno 15 minuti prima del pasto.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Non superare la dose 
massima giornaliera consigliata.

Prezzo:� 46,90 €

Contenuto:�60 capsule HPCM 
dimensione 00 (confezione 
per 1 mese)

Peso Netto:� 25,8 g

Cod. Min.:� 983749449

     

Consigliato per:
Antiaging e Antiossidanti,  
Mitocondri e metabolismo  
energetico

Aminoacidi e proteineAminoacidi e proteine
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Prezzo:� 29,90 €

Contenuto:� 150 g polvere 
(confezione per 2 mesi e ½)

Peso Netto:� 150 g

Cod. Min.:� 983749488

     

Consigliato per:
Capelli pelle e unghie,  
Intestino e digestione

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE GIORNALIERA VNR (%)¹

L-Glutammina 2.000 mg
Vitamina B8 (D-Biotina)* 75 μg 15
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) n.1169/2011 relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti (%).

L-GLUTAMMINA
+ D Biotina bioattiva

	✓ Contiene un’alta percentuale di L-glutammina e la vitamina B 
bioattiva D-biotina.

	✓ La biotina è una delle vitamine importanti per lo stato di nutri-
zione delle mucose e contribuisce significativamente al manteni-
mento del benessere delle membrane mucose, della pelle e dei 
capelli.

	✓ La L-glutammina è un aminoacido non essenziale presente soprat-
tutto nel sangue e nel pool di aminoacidi dei muscoli scheletrici.

	✓ Circa il 60% delle riserve totali di glutammina si trova nei muscoli 
scheletrici

Ingredienti
L-Glutammina, D-Biotina

Modalità d’uso
1 misurino/1 cucchiaino raso 1 volta al giorno o, in alternativa, mezzo misurino/cucchiaino 
raso al mattino e mezzo a mezzogiorno (un misurino equivale a circa 2 g). Prima del pasto 
versare in un bicchiere vuoto e poi riempire con 300 ml di acqua tiepida.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce.

Prezzo:� 44,90 €

Contenuto:� 240 capsule 
HPMC dimensione 00 
(confezione per 1 mese e ½)

Peso Netto:� 176,9 g

Cod. Min.:� 983749490

     

Consigliato per:
Donne e menopausa

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER CAPSULA PER DOSE GIORNALIERA

L-Lisina 500 mg 3.000 mg

LISINA 3000
Lisina ad alto dosaggio

	✓ Oltre a svolgere un ruolo importante nella sintesi proteica gene-
rale, l’aminoacido essenziale L-lisina è particolarmente necessario 
nell’organismo durante la fase di crescita, in età avanzata ed in 
caso di attività fisica intensa

	✓ Lisina 3000 è una formula di lisina bioidentica ad alto dosaggio 
che soddisfa pienamente il fabbisogno giornaliero di lisina

	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
L-Lisina, agente di rivestimento delle capsule: idrossipropilmetilcellulosa (HPMC)

Modalità d’uso
6 capsule una volta al giorno o, in alternativa, 3 capsule al mattino e 3 a mezzogiorno. Assumere 
preferibilmente almeno 15 minuti prima o dopo il pasto con 250 ml di acqua naturale tiepida.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Non superare la dose 
massima giornaliera consigliata.

Aminoacidi e proteineAminoacidi e proteine
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Prezzo:� 36,90 €

Contenuto:� 60 capsule 
(confezione per 1 mese)

Peso Netto:� 17 g

Cod. Min.:� 983749502

     

Consigliato per:
Nervi e cervello

INFORMAZIONI 
NUTRIZIONALI

PER CAPSULA VNR 
(%)¹

PER DOSE 
GIORNALIERA

VNR 
(%)¹

Tagetes erecta 225 mg 450 mg
– di cui luteina 25 mg 50 mg
– di cui zeaxantina 5 mg 10 mg
Vitamina A* 75 µg 8,5 150 µg 17
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) n.1169/2011 relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti (%).

LUTEINA & ZEAXANTINA
Tagetes erecta

	✓ La luteina e la zeaxantina sono dei carotenoidi (sostanze vegetali 
secondarie).

	✓ Questi due carotenoidi sono presenti in abbondanza nella retina, 
specialmente nella macula lutea, e nel cristallino.

	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Tagetes erecta, agente di rivestimento delle capsule: idrossipropilmetilcellulosa, retinil acetato

Modalità d’uso
2 capsule 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti dopo il pasto con 250 
ml di acqua naturale tiepida e, facoltativamente, con un cucchiaino di Olio NORSAN al fine 
di aumentarne la biodisponibilità.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce.

Prezzo:� 49,90 €

Contenuto:� 150 
compresse (confezione per 1 
mese e ½)

Peso Netto:� 150 g

Cod. Min.:� 983749615

     

Consigliato per:
Gravidanza e allattamento,  
Movimento e articolazioni,  
Sport e muscolatura

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER 5 COMPRESSE PER 10 COMPRESSE

EAA* 5.000 mg 10.000 mg
– di cui BCAA** 2.552 mg 5.104 mg
– di cui L-leucina 982 mg 1.964 mg
– di cui L-valina 828,5 mg 1.657 mg
– di cui L-isoleucina 741,5 mg 1.483 mg
– di cui L-lisina 714,5 mg 1.429 mg
– di cui L-fenilalanina 644,5 mg 1.289 mg
– di cui L-treonina 555,5 mg 1.111 mg
– di cui L-metionina 349,5 mg 699 mg
– di cui L-triptofano 184 mg 368 mg
*	 �EAA (essential amino acid): amminoacidi essenziali che non vengono prodotti autonoma-

mente dall’organismo
** BCAA (Branched Chain Amino Acid): amminoacidi ramificati (leucina, isoleucina e 

valina)

8 AMINO
8 amminoacidi essenziali

	✓ Costituito dagli 8 aminoacidi essenziali ipoallergenici nella loro 
versione più pura, libera e cristallina.

	✓ Aminoacidi ottenuti per estrazione da legumi
	✓ Ha una biodisponibilità/digeribilità del 100% già dopo 23 minuti
	✓ Utilizzo netto di azoto pari al 99%
	✓ Combinazione fisiologica ottimale secondo il Prof. Moretti
	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
L-Leucina (19,6%), L-Valina (16,6%), L-Isoleucina (14,8%), L-Lisina (14,3%), L-Fenilalanina 
(12,9%), L-Treonina (11,1%), L-Metionina (7,0%), L-Triptofano (3,7%)

Modalità d’uso
5 compresse 1 o 2 volte al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti prima o dopo 
il pasto con 250 ml di acqua naturale o tè tiepidi e, facoltativamente, con il succo di mezzo 
limone appena spremuto.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce.

Aminoacidi e proteineAminoacidi e proteine
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ANTIOSSIDANTI

Prezzo:� 39,90 €

Contenuto:�90 capsule HPMC 
dimensione 00 (confezione 
per 3 mesi)

Peso Netto:� 67 g

Cod. Min.:� 983749627

    

Consigliato per:
Gravidanza e allattamento,  
Sport e muscolatura

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE GIORNALIERA VNR (%)¹

Estratto di vinaccioli 526,32 mg
– di cui 60% OPC 315,79 mg
Estratto di rosa canina 100 mg
– di cui vitamina C* 50 mg 62,5
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) n.1169/2011 relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti (%).

OPC PRO
Estratto di vinaccioli + Vitamina C

	✓ Contiene estratto di semi d’uva francese combinato con il cofat-
tore vitamina C ottenuto dalla rosa canina naturale.

	✓ L’OPC e la vitamina C contenute nel prodotto svolgono una fun-
zione particolarmente efficace nella formazione di collagene per 
un normale funzionamento di vasi sanguigni, gengive, pelle, ossa, 
cartilagine e denti.

	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Estratto di vinaccioli, agente di rivestimento delle capsule: idrossipropilmetilcellulosa, estratto 
di rosa canina

Modalità d’uso
1 capsula 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti prima del pasto con 
250 ml di acqua naturale tiepida.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce.

AntiossidantiAntiossidanti

Antiossidanti
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BATTERI E  
FIBRE  
ALIMENTARI

Prezzo:�  39,90 €

Contenuto:� 90 capsule 
HPMC formato 1 
(confezione per 1 mese)

Peso Netto:� 36,81g

Cod. Min.:� 983749387

     

Consigliato per:
Intestino e digestione, 
Sistema cardiovascolare e metabolismo, 
Sistema immunitario

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER
CAPSULA

PER DOSE 
GIORNALIERAC

Miscela di batteri 10 × 109 CFU¹ 30 × 109 CFU¹

BACTA MIX NEW

Colture batteriche istamino-degradanti

	✓ Contiene un ampio spettro di sei batteri che formano acido lattico 
(ceppi batterici istamino-degradanti e istamino-neutrali) e Nutriose 
(= destrina di mais resistente

	✓ I fermenti Bifidobacterium longum e Bifidobacterium infantis 
hanno un effetto di riduzione dell'istamina

	✓ Sviluppati appositamente per le persone che soffrono di intolle-
ranza all'istamina o di istaminismo

	✓ Azione efficace nel tratto digestivo grazie all'incapsulamento, invo-
lucro della capsula vegana in idrossipropilmetilcellulosa (HPMC)

	✓ Vegano, senza glutine, senza lattosio, materie prime di altissima 
qualità di produzione tedesca

Ingredienti
Miscela di batteri lattici (Bifidobacterium Longum, Bifidobacterium Infantis, Bifidobacterium Bifidum, 
Lactobacillus Paracasei, Lactobacillus Plantarum, Lactobacillus Rhamnosus), capsula: Idrossipropilme-
tilcellulosa (HPMC); destrina resistente alla fibra di mais.

Modalità d’uso
3 capsule 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti prima di un pasto con 
250 ml di acqua.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Non superare la dose 
massima giornaliera raccomandata.

Batteri e fibre alimentariBatteri e fibre alimentari

Batteri e fibre alimentari
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INFORMAZIONI 
NUTRIZIONALI

PER DOSE 
GIORNALIERA

VNR 
(%)1

Energia 146 KJ
35 kcal

Grasso 0,6 g
– di cui acidi grassi saturi < 0,1  g
Carboidrati 0,9 g
– di cui zucchero < 0,5 g
Fibra 6,9 g
Albume d’uovo 1,4 g
Sale 0,05 g
Fibra di acacia (Fibre-
gumTM)* 4 g

Gusci di semi di psillio indiani�  4 g
Semi di lino 4 g
Colture batteriche 16,8 Mrd. cfu
L-Glutammina 1.000 mg
Radice di curcuma in polvere 500 mg
Acerola 588 mg
– di cui Vitamina C 100 mg 125
Calcio 220 mg 28
Ferro 6 mg 43
Iodio (polvere di alghe brune) 30 μg 20

INFORMAZIONI 
NUTRIZIONALI

PER DOSE 
GIORNALIERA

VNR 
(%)1

Potassio 700 mg 35
Magnesio 200 mg 53
Manganese 0,6 mg 30
Molibdeno 25 μg 50
Selenio 25 μg 46
Silicio 75 mg
Vitamina B1 (tiamina) 0,8 mg 73
Vitamina B2 
(riboflavina-5’-fosfato) 1,4 mg 100

Vitamina B3 (niacina) 23 mg 144
Vitamina B5 (acido pantotenico) 3 mg 50
Vitamina B6 
(piridossal-5’-fosfato) 3 mg 215

Vitamina B8 (d-biotina) 20 μg 40
Vitamina B9 acido folico 
(5-MTHF) 55 μg

Vitamina B12 
(metilcobalamina) 10 μg 4005

Zinco 3 mg 30
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento 

(UE) relativo alla fornitura di informazioni sugli alimenti
2	RDA=razione giornaliera raccomandata

Prezzo:� 59,90 €

Contenuto:�562,2 g di polvere 
(dose per 30 giorni)

Peso Netto:� 562,2 g

Cod. Min.:� 982476513

     

FIBRE AKTIV
Fibre di acacia e colture batteriche per il benessere dell’intestino

	✓ Il calcio favorisce le funzioni degli enzimi digestivi.
	✓ Lo zinco contribuisce ad un normale metabolismo degli acidi 

grassi, dei carboidrati e della vitamina A, favorendo anche il 
metabolismo acido-base.

	✓ Lo zinco e la vitamina B12 contribuiscono a rafforzare il sistema 
immunitario.

Ingredienti
Farina di semi di lino (bio), gusci di semi di lino indiani (bio), polvere di fibra di acacia (bio), 
citrato di potassio, citrato di magnesio, L-Glutammina, estratto di frutto di acerola, radice di cur-
cuma in polvere, estratto di germogli di bambù, miscela di batteri (lactobacillus plantarum, bifido-
bacterium bifidum, bifidobacterium infantis, bifidobacterium animalis ssp lactis, streptococcus thermophilus, 
bifidobacterium longum, lactobacillus paracasei, lactobacillus rhamnosus, lactobacillus acidophilus, bifi-
dobacterium breve), polvere di alghe brune (estratto di alghe; 0,07 iodio; Seagreens® bio), 
citrato di ferro (II), Nicotinamide, zinco picolinato, molibdato di sodio, selenito di sodio, piridos-
sal-5’-fosfato, Calcio D-Pantotenato, manganese solfato, riboflavina-5’-fosfato, tiamina cloridrato, 
metiltetraidrofolato, D-biotina, metilcobalamina.

Modalità d’uso
Una volta al giorno, prima del pasto, versare il contenuto di un misurino (circa 19 g) in un bic-
chiere vuoto, quindi versare 300ml di acqua tiepida, mescolare energicamente e lasciare gon-
fiare per almeno 5 minuti. Attenzione: in soggetti affetti da disfagia o insufficiente idratazione 
può causare il soffocamento. Non contiene glutine.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce.Consigliato per:

Intestino e digestione

MAKROAKTIV
+ Colostro & Colture batteriche

	✓ Contiene 6 diversi ceppi batterici non istaminergici (44 miliardi di 
germi).

	✓ Alto contenuto di colostro biologico con il 30% di IgA
	✓ 50 μg (2000 UI) di vitamina D e 450 μg (417 UI) di vitamina A 

rafforzano il sistema immunitario
	✓ Rivestimento delle capsule vegano in idrossipropilmetilcellulosa 

(HPMC)
	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Colostro (30% IgA), miscela di batteri lattici (lactobacillus rhamnosus, bifidobacterium breve, bifi-
dobacterium bifidum, lactobacillus acidophilus, lactococcus lactis, bifidobacterium longum), agente di 
rivestimento delle capsule: idrossipropilmetilcellulosa, acido oleico, codroitina solfato, colecal-
ciferolo, menachinone, retinil acetato

Modalità d’uso
3 capsule 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti prima del pasto con 
250 ml di acqua naturale tiepida e, facoltativamente, con un cucchiaino di Olio NORSAN al 
fine di aumentarne la biodisponibilità.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Non deve essere assunto 
dalle donne in gravidanza o allattamento, né dagli adolescenti o dai soggetti in terapia con 
farmaci anticoagulanti.

INFORMAZIONI 
NUTRIZIONALI

PER DOSE 
GIORNALIERA

VNR (%)¹ UI²

Codroitina solfato 180 mg
Colostro 500 mg
Acido oleico 100 mg
Miscela di batteri 44 × 109 UFC³
Vitamina A 450 µg 56 1.500
Vitamina D3 50 µg 1.000 2.000
Vitamina K2 (MK-7) 200 µg 268
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) n.1169/2011 relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti.
2	Unità Internazionali
3	Unità Formanti Colonia

Prezzo:� 59,90 €

Contenuto:� 90 capsule 
(confezione per 1 mese)

Peso Netto:� 53,1 g

Cod. Min.:� 983749526

     

Consigliato per:
Intestino e digestione,  
Sistema immunitario

Batteri e fibre alimentariBatteri e fibre alimentari
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Enzime e coenzimi

ENZIME E 
COENZIMI

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE GIORNALIERA VNR (%)¹

Camu-Camu 120 mg
– di cui Vitamin C 60 mg 75
Coenzima Q10 150 mg
L-carnitina fumarato 1.000 mg
N-Acetil-L-Carnitina 500 mg
Magnesio 60 mg 15
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) n.1169/2011 relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti (%).

CARNITINA & Q10
Complesso di Carnitina & Q10

	✓ La L-carnitina è un composto endogeno che viene sintetizzato 
(prodotto) principalmente nel cervello, nel fegato e nei reni dagli 
aminoacidi essenziali L-lisina e L-metionina

	✓ La L-carnitina è localizzata fino al 98% nel miocardio e nel 
muscolo scheletrico

	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
L-carnitina fumarata, N-acetil-L-carnitina, citrato di magnesio, agente di rivestimento: idrossi-
propilmetilcellulosa, coenzima Q10, estratto di camu camu

Modalità d’uso
3 capsule una volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti dopo il pasto con 
250 ml di acqua naturale tiepida.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce.

Prezzo:� 46,90 €

Contenuto:� 90 capsule 
HPMC dimensione 00 
(confezione per 1 mese)

Peso Netto:� 76 g

Cod. Min.:� 983749375

     

Consigliato per:
Mitocondri e metabolismo  
energetico,  
Movimento e articolazioni,  
Sport e muscolatura

Enzime e coenzimiEnzime e coenzimi
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Prezzo:�  36,90 € 

Contenuto:� 90 capsule 
(confezione per 1 mese)

Peso Netto:� 72,02 g

Cod. Min.:� 983749401

     

Consigliato per:
Gravidanza e allattamento,  
Sistema cardiovascolare e  
metabolismo

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE GIORNALIERA 
(3 CAPSULE)

VNR (%)¹

Estratto di acerola 600 mg
– di cui Vitamina C* 150 mg 187,5
Foglie di curry 1.400 mg
– di cui ferro** 42 mg 300
Piperina 10 mg
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) n.1169/2011 relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti (%).

FERRO VEGANO
+ Vitamina C naturale

	✓ Contiene ferro di origine vegetale, estratto da foglie di curry
	✓ Vitamina C naturale, estratta da acerola, al fine di aumentare il 

contenuto di ferro nel sangue
	✓ Ideale per vegani e vegetariani
	✓ 1 capsula al giorno è sufficiente a coprire il fabbisogno giorna-

liero di ferro
	✓ Rivestimento delle capsule vegano, in idrossipropilmetilcellulosa 

(HPMC)
	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Estratto di acerola, estratto di curry, agente di rivestimento delle capsule: idrossipropilmetilcel-
lulosa, estratto di pepe nero

Modalità d’uso
3 capsule 1 volta al giorno o, in alternativa, 1 capsula al mattino, 1 a mezzogiorno ed 1 la 
sera. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti dopo il pasto con 250 ml di acqua naturale.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Non superare la dose 
massima giornaliera consigliata.

Prezzo:� 46,90 €

Contenuto:� 90 capsule 
(confezione per 1 mese)

Peso Netto:� 57,49 g

Cod. Min.:� 983749603

     

Consigliato per:
Intestino e digestione,  
Sport e muscolatura

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER CAPSULA PER DOSE GIORNALIERA

Papaina (6.000 USP-U/mg) 120 mg 360 mg
Bromelina (2.500 gdu/g) 120 mg 360 mg
Amilasi (3.200 FIP) 109 mg 328 mg
Proteasi (12 000 HUT/g) 84 mg 253 mg
Lipasi (100.000 U/g) 50 mg 150 mg
Glucoamilasi (≥ 100.000 u/g) 10 mg 30 mg
Lattasi (10.000 ALU/g) 10 mg 30 mg
Invertasi (1.000 SU) 240 μg 720 μg
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) n.1169/2011 relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti (%).

VegZimi
Complesso enzimatico naturale con papaina e bromelina

	✓ Complesso enzimatico contenente otto enzimi
	✓ Fermentazione naturale da materie prime vegetali
	✓ Tra gli ingredienti spiccano gli enzimi digestivi papaina (dalla 

papaia) e bromelina (dall’ananas)
	✓ Il complesso è completato dagli enzimi amilasi, proteasi, lipasi, 

glucoamilasi, lattasi e invertasi

Ingredienti
Agente di rivestimento delle capsule: idrossipropilmetilcellulosa, bromelina, papaina, amilasi, 
proteasi, lipasi, lattasi, glucoamilasi, invertasi

Modalità d’uso
All’inizio di ogni pasto assumere da 1 a 3 capsule, a seconda del contenuto di grassi. Se non 
si utilizza per trattare problemi digestivi, assumere da 1 a 3 capsule mezz’ora prima del pasto.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Non superare la dose 
massima giornaliera consigliata. I soggetti con intolleranza all’ananas e/o alla papaia e i 
soggetti con gravi disturbi della coagulazione del sangue (ad es. emofilia) non dovrebbero 
assumere N-Zymarase Intest. Questo vale anche per le donne in gravidanza.

Enzime e coenzimiEnzime e coenzimi
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Prezzo:�  44,90 € 

Contenuto:� 120 capsule 
HPMC dimensione 0 
(contfezione per 2 mesi)

Peso Netto:� 61,2 g

Cod. Min.:� 983749589

     

Consigliato per:
Sistema cardiovascolare e  
metabolismo

INFORMAZIONI 
NUTRIZIONALI

PER CAPSULA VNR 
(%)¹

PER DOSE 
GIORNALIERA

VNR 
(%)¹

Estratto di cacao 200 mg 400 mg
– di cui flavanoli 100 mg 200 mg
Estratto di Camu-Camu 160 mg 320 mg
– di cui vitamina C 80 mg 100 160 mg 200
Nattokinasi (20.000 UF/g) 50 mg 100 mg
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) n.1169/2011 relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti (%).

NATTOCHINASI 2000
+ Flavanolo naturale

	✓ Nattokinasi con 20 000 UF per grammo
	✓ Flavanolo naturale da estratto di cacao
	✓ Grazie alla vitamina C del camu camu contribuisce alla normale 

formazione del collagene per una normale funzione dei vasi 
sanguigni

Ingredienti
Estratto di cacao, estratto di camu camu, agente di rivestimento delle capsule: idrossipropil-
metilcellulosa, nattokinasi in polvere

Modalità d’uso
2 capsule 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti prima o dopo il pasto 
con 250 ml di acqua naturale.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Non superare la dose 
massima giornaliera consigliata.

Prezzo:� 49,90 €

Contenuto:�30 capsule HPMC 
dimensione 00 (confezione 
per 1 mese)

Peso Netto:� 14,85 g

Cod. Min.:� 983749680

     

Consigliato per:
Antiaging e Antiossidanti,  
Mitocondri e metabolismo  
energetico,  
Sistema cardiovascolare e  
metabolismo,  
Sport e muscolatura

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE GIORNALIERA VNR (%)¹

PQQ (Pirrolochinolina chinone) 20 mg
Coenzima Q10 150 mg
Resveratrolo 100 mg
Vitamina B6 (P5P)* 3 mg 211
Vitamina E (alfa-tocoferolo)* 50 mg 417
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) relativo alla 

fornitura di informazioni sugli alimenti

PQQ AKTIVATOR
+ Coenzima Q10

	✓ Stimola la produzione di ATP nei mitocondri
	✓ Contiene un alto dosaggio di PQQ (chinone pirrolochinolina)
	✓ Grazie alla combinazione con un’alta percentuale di Q10, resver-

atrolo, vitamina E vitamina B6 bioattiva protegge le cellule dallo 
stress ossidativo

	✓ Rivestimento delle capsule vegano in idrossipropilmetilcellulosa 
(HPMC)

	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Coenzima Q10, agente di rivestimento delle capsule: idrossipropilmetilcellulosa, resveratrolo, 
vitamina E (alfa-tocoferolo), pirrolochinolina chinone, Vitamina B6 (piridossal-5’-fosfato)

Modalità d’uso
1 capsula 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti prima o dopo il pasto 
con 250 ml di acqua naturale tiepida e, facoltativamente, con il succo di mezzo limone appena 
spremuto.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Non superare la dose 
massima giornaliera consigliata.

Enzime e coenzimiEnzime e coenzimi



40 Ulteriori informazioni: www.zreen.it · info@zreen.it Domande e ordini: + 39 0471 181 79 89 · info@zreen.it 41

Prezzo:� 49,90 €

Contenuto:� 60 capsule (dose 
per 30 giorni)

Peso Netto:� 37,5 g

Cod. Min.:� 982476513

     

Consigliato per:
Antiaging e Antiossidanti,  
Mitocondri e metabolismo  
energetico,  
Sistema cardiovascolare e  
metabolismo,  
Sport e muscolatura

ENERGIA & Q10
+ NADH & Coenzima Q10, sviluppato in collaborazione con la 
Prof.ssa Brigitte König, Dr. di ricerca in Scienze Naturali.

	✓ Supporta il metabolismo energetico con la vitamina B1 e le vitamine 
bioattive B2 e B3

	✓ Combinazione di preziose vitamine bioattive, oligoelementi e  
sostanze naturali contenenti polifenoli

Ingredienti
Magnesio malato, ubichinone, nicotinamide, agente di rivestimento: idrossipropilmetilcellu-
losa, Acido R-Alfa-Lipoico, riboflavina-5’-fosfato, reynoutria japonica, nicotinammide adenina 
dinucleotide, tiamina cloridrato, fumarato di ferro (II), selenito di sodio, gluconato di rame (II)

Modalità d’uso
2 capsule una volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti prima o dopo il 
pasto con 250 ml di tè o acqua naturale tiepida o, in alternativa, con un cucchiaino di olio 
NORSAN per aumentarne la biodisponibilità.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi fre-schi, asciutti e al riparo dalla luce.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE GIORNALIERA 
(2 CAPSULE)

VNR (%)¹

Coenzima Q10 250 mg
Estratto di persicaria 100 mg
– di cui resveratrolo 50 mg
NADH 20 mg
Acido R-Alfa-Lipoico 150 mg
Vitamina B1 (tiamina) 10 mg 909
Vitamina B2 (bioattiva) 50 mg 3.571
Vitamina B3 (bioattiva) 100 mg 625
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) relativo alla 

fornitura di informazioni sugli alimenti

Prezzo:� 89,90 €

Contenuto:� 100 ml 
≈ 720 spruzzi

Peso Netto:� 14,85 g

Cod. Min.:� 983749680

     

Consigliato per:
Antiaging e antiossidanti, 
Mitocondri e metabolismo energetico

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE GIORNALIERA

Ubiquinolo1 33,6 mg
1	Corrisponde a 208 mg per il fattore di biodisponibilità 6,2

Q10 Ubiquinolo NEW

NanoSpray con la tecnologia NanoNatu

	✓ Coenzima Q10 come ubichinolo, nella forma completamente ridotta
	✓ Come NanoSpray assorbito dall'organismo 6 volte meglio rispetto 

al coenzima Q10 convenzionale
	✓ Con una biodisponibilità 6 volte superiore grazie alla tecnologia 

NanoNatu
	✓ Solo ingredienti naturali, vegani, vegetariani e privi di lattosio e glutine
	✓ Materie prime di altissima qualità di produzione tedesca

Ingredienti
Coenzima Q10 (ubiquinolo), umettante (glicerina), acqua, solvente (etanolo), olio di girasole, 
emulsionante (lecitina (soia)), aroma (olio di buccia d‘arancia), antiossidante (alfa-tocoferolo).

Modalità d’uso
8 spruzzi al giorno durante i pasti. Uno spray equivale a 4,2 mg di ubiquinolo.
100ml ≈ 720 spruzzi

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Non superare la dose 
massima giornaliera raccomandata.

Enzime e coenzimiEnzime e coenzimi
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Prezzo:� 49,90 €

Contenuto:�60 capsule HPMC 
(confezione per 2 mesi)

Peso Netto:� 25,5 g

Cod. Min.:� 983749856

    

Consigliato per:
Mitocondri e metabolismo  
energetico, Sistema cardiovascolare  
e metabolismo, Sport e muscolatura

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE GIORNALIERA VNR (%)¹

Resveratrolo 150 mg
Estratto di germe di grano 100 mg
– di cui spermidina 2 mg
Zinco 10 mg 100
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) 1169/2011 relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti (%).

AKTIV CELL
+ Spermidina, resveratrolo & zinco

	✓ La spermidina è presente in tutte le cellule dell’organismo umano 
e in diversi articoli scientifici viene associata all’autofagia e alla 
crescita cellulare.

	✓ ZellstoffPlus contiene spermidina ad alta concentrazione (2 mg per 
capsula).

	✓ Grazie allo zinco, ZellstoffPlus contribuisce alla normale sintesi 
del DNA, favorisce il processo di divisione cellulare, protegge le 
cellule dallo stress ossidativo e contribuisce al mantenimento di 
ossa, capelli, unghie, pelle e vista sani.

	✓ Confezione per 2 mesi

Ingredienti
Estratto di knotweed giapponese, agente di rivestimento delle capsule: idrossipropilmetilcellu-
losa, estratto di germe di grano, gluconato di zinco

Modalità d’uso
1 capsula 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti prima del pasto con 
250 ml di acqua naturale o tè tiepidi e, facoltativamente, con un cucchiaino di Olio NORSAN 
al fine di aumentarne la biodisponibilità.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi fre-schi, asciutti e al riparo dalla luce.

Minerali e oligoelementiEnzime e coenzimi

MINERALI E  
OLIGOELEMENTI

Minerali e oligoelementi
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Prezzo:� 39,90 €

Contenuto:� 120 capsule 
HPMC Gr. 00 (confezione 
per 1 mese)

Peso Netto:� 112,4 g

Cod. Min.:� 983749363

     

Consigliato per:
Intestino e digestione,  
Mitocondri e metabolismo  
energetico,  
Movimento e articolazioni,  
Nervi e cervello

CALCIO
Idrossiapatite microcristallina

	✓ Complesso naturale di calcio da idrossiapatite microcristallina 
(MCHA), minerali legati organicamente e cofattori.

	✓ L’idrossiapatite microcristallina (MCHA) è di origine naturale e 
ricca di calcio, necessario per mantenere ossa, unghie e denti 
sani

	✓ L’MCHA è ottenuta da ossa bovine e contiene anche altri cofat-
tori/elementi come minerali, proteine, componenti della matrice e 
glicosaminoglicani

	✓ Il calcio svolge un ruolo importante nella trasmissione degli 
impulsi nervosi e muscolari.

	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Citrato di calcio , idrossiapatite di calcio, agente di rivestimento: idrossipropilmetilcellulosa, 
colecalciferolo

Modalità d’uso
4 capsule 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti prima del pasto con 
250 ml di acqua naturale tiepida.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Non superare la dose 
massima giornaliera consigliata.

INFORMAZIONI 
NUTRIZIONALI

PER DOSE 
GIORNALIERA

VNR (%)¹ UI²

Calcio* 720 mg 90
– di cui citrato di calcio 320 mg 40
– di cui idrossiapatite di calcio 400 mg 50
Vitamina D 20 µg 400 800
1 �Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) 1169/2011 relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti
2 Unità Internazionali

INFORMAZIONI 
NUTRIZIONALI

PER CAPSULA VNR (%)¹ UI²

Calcio* 180 mg 23
– di cui citrato di calcio 80 mg 10
– di cui idrossiapatite di calcio 100 mg 13
Vitamina D 5 µg 100 200
1 �Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) 1169/2011 relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti
2 Unità Internazionali

COMPLESSO DI ZINCO
Contribuisce al normale funzionamento del sistema immunitario**

	✓ Contiene quattro diversi composti di zinco legati organicamente 
per sostenere il sistema immunitario: zinco bisglicinato, zinco 
citrato, zinco gluconato e zinco picolinato

	✓ Dopo il ferro, lo zinco è l’oligoelemento più abbondante nel corpo
	✓ Come oligoelemento è contenuto in più di 70 enzimi, il che sottoli-

nea la sua importanza biologica per l’organismo umano

Ingredienti
Cellulosa microcristallina, zinco gluconato, zinco picolinato, zinco bisglicinato, zinco citrato, 
amylogum

Modalità d’uso
1 compressa una volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti prima del pasto 
con 250 ml di acqua naturale tiepida.

INFORMAZIONI 
NUTRIZIONALI

PER DOSE GIORNALIERA 
(1 COMPRESSA)

VNR (%)¹

Zinco* 15 mg 150
– da zinco picolinato 3,75 mg 37,5
– da zinco bisglicinato 3,75 mg 37,5
– da zinco gluconato 3,75 mg 37,5
– da zinco citrato 3,75 mg 37,5
1 �Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) 1169/2011 relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti

Prezzo:� 26,90 €

Contenuto:� 120 compresse 
(dose per 120 giorni)

Peso Netto:� 30 g

Cod. Min.:� 982476537

    

Consigliato per:
Capelli pelle e unghie,  
Sistema immunitario

Minerali e oligoelementiMinerali e oligoelementi
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INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE GIORNALIERA VNR¹

Ascofillo nodoso biologico 286 mg
– di cui iodio* 200 μg 133
L-Tirosina 250 mg
Astaxantina 2 mg
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) n.1169/2011 relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti (%).

IODIO
+ L-Tirosina & Astaxantina

	✓ Iodio da alga bruna ascofillo nodoso, ricca di nutrienti (Seag-
reens, qualità biologica).

	✓ Contiene gli α-amminoacidi non essenziali proteinogenici tirosina 
e astaxantina (Haematococcus pluvialis).

	✓ Lo iodio favorisce la normale funzione cognitiva del sistema 
nervoso ed il mantenimento di una pelle sana e contribuisce alla 
normale produzione di ormoni tiroidei e al buon funzionamento 
della tiroide

Ingredienti
Ascofillo nodoso biologico (0.07% iodio; Seagreens® bio) L-Tirosina, agente di rivestimento 
delle capsule: idrossipropilmetilcellulosa, haematococcus pluvialis, Polvere MCT

Modalità d’uso
1 capsula 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti prima del pasto con 
250 ml di acqua naturale tiepida.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. 

Non adatto a neonati, bambini, adolescenti al di sotto dei 10 anni, donne in gravidanza o 
in allattamento. Non consumare insieme ad altri integratori alimentari contenenti esteri di 
astaxantina nello stesso giorno.

Informazioni sull’oleoresina ricca di astaxantina dell’alga Haematococcus pluvialis Gruppo 
di popolazione Livelli massimi di astaxantina1
per la popolazione generale di età superiore ai 14 anni – 8 mg di astaxantina al giorno
per gli adolescenti tra i 10 e i 14 anni – 5,7 mg di astaxantina al giorno
per i bambini tra i 3 e i 10 anni – 2,3 mg di astaxantina al giorno
non adatto a neonati e bambini di età inferiore ai 3 anni

Prezzo:�  34,90 € 

Contenuto:� 90 capsule 
(confezione per 3 mesi)

Peso Netto:� 62 g

Cod. Min.:� 983749476

     

Consigliato per:
Capelli pelle e unghie,  
Sistema cardiovascolare e  
metabolismo

Consigliato per:
Donne e menopausa,  
Gravidanza e allattamento,  
Movimento e articolazioni,  
Sonno e rilassamento,  
Sport e muscolatura

Prezzo:� 29,90 €

Contenuto:� 90 
capsule HPMC gr. 00 (dose 
per 30–90 giorni)

Peso Netto:� 80 g

Cod. Min.:� 982476487

     

INFORMAZIONI 
NUTRIZIONALI

PER DOSE GIORNALIERA 
(3 CAPSULE)

VNR (%)¹

Magnesio* 400 mg 107
Vitamina D3² 25 µg 500
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) relativo alla fornitura 

di informazioni sugli alimenti
2	500 % corrisponde a 1.000 Unità Internazionali

MAGNESIA 7
Complesso di magnesio con vitamina D per favorire 
l’equilibrio elettrolitico e ridurre l’affaticamento*

Magnesia 7 è un complesso di magnesio e vitamina D 
perfettamente bilanciato con sette diversi composti di magnesio. 
Questi diversi composti di magnesio, di origine organica 
ed inorganica, forniscono un buon apporto di magnesio, 
indipendentemente dai valori del pH del tratto gastrointestinale.

Ingredienti
Sali di magnesio dell’acido citrico, agente di rivestimento: idrossipropilmetilcellulosa (involu-
cro della capsula vegetale), lattato di magnesio, bisglicinato di magnesio, gluconato di 
magnesio, malato di magnesio, sali di magnesio dell’acido ortofosforico, carbonato di 
magnesio, colecalciferolo

Modalità d’uso
1 capsula 3 volte al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti prima o dopo i pasti 
con 250 ml acqua naturale tiepida o, in alternativa, con mezzo limone appena spremuto.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce.

Minerali e oligoelementiMinerali e oligoelementi
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Prezzo:� 29,90 €

Contenuto:� 120 capsule 
HPCM dimensione 00 
(dosaggio per 60 giorni)

Peso Netto:� 104,4 g

Cod. Min.:� 983749514

     

Consigliato per:
Donne e menopausa,  
Gravidanza e allattamento,  
Movimento e articolazioni,  
Nervi e cervello,  
Sonno e rilassamento,  
Sport e muscolatura

MAGNESIO CITRATO
Citrato di Magnesio

	✓ Magnesio in forma citrata dosato in modo ottimale
	✓ Un buon apporto di magnesio grazie al composto organico di 

magnesio – indipendentemente dai valori di pH del tratto gastro-
intestinale

	✓ Rivestimento delle capsule vegano in idrossipropilmetilcellulosa 
(HPMC)

	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Citrato di magnesio, agente di rivestimento delle capsule: idrossipropilmetilcellulosa (HPMC)

Modalità d’uso
1 capsula 2 volte al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti prima del pasto con  
250 ml di acqua naturale tiepida.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce.

INFORMAZIONI 
NUTRIZIONALI

PER DOSE GIORNALIERA 
(2 CAPSULE)

VNR 
(%)¹

PER 
CAPSULA

VNR 
(%)¹

Magnesio* 300 mg 80 150 mg 40
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) n.1169/2011 relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti (%).

MAGNESIO GLICINATO NEW

Elevata biodisponibilità

	✓ Magnesio bisglicinato puro al 100% di altissima qualità
	✓ Il magnesio bisglicinato è particolarmente ben tollerato e viene 

assorbito molto bene dall'organismo
	✓ Il magnesio contenuto nel prodotto favorisce l'equilibrio elettroli-

tico e riduce la stanchezza
	✓ Raramente provoca effetti collaterali indesiderati come la diarrea
	✓ Massima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Magnesio bisglicinato, agente di rivestimento della capsula: idrossipropilmetilcellulosa 
(HPMC).

Modalità d’uso
1 capsula 2 volte al giorno. Assumere preferibilmente almeno 30 minuti prima del pasto con 
250 ml di acqua liscia e tiepida e, facoltativamente, con mezzo limone appena spremuto.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa in luoghi fresco, asciutto e al riparo dalla luce. Non superare la dose massima giorna-
liera raccomandata.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI CAPSULA VNR1 PER DOSE 
GIORNALIERA

VNR1

Magnesio 150 mg 40 300 mg 80
1	�Valori di riferimento per l‘adulto medio secondo il Regolamento (UE) 1169/2011 (%).

Prezzo:� 29,90 € 
Contenuto:� 120 capsule 
(confezione per 60 giorni)

Peso Netto:� 104,4 g

Cod. Min.:� 985773047

     

Consigliato per:
Donne e menopausa,  
mitocondri e metabolismo energetico, 
nervi e cervello, 
movimento e articolazioni, s
onno e rilassamento, 
sport e muscolatura

Minerali e oligoelementiMinerali e oligoelementi
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Prezzo:� 39,90 €

Contenuto:� 288 g polvere 
(confezione per 1 mese)

Peso Netto:� 288 g

Cod. Min.:� 983749639

     

Consigliato per:
Gravidanza e allattamento,  
Sport e muscolatura

MINERAL MIX
Equilibrio acido base

	✓ Contiene un ampio spettro di 15 diversi minerali in composti 
organici.

	✓ Alto contenuto di magnesio con 3 diversi composti (bisglicinato di 
magnesio, citrato di magnesio, mgnesio malato)

	✓ Complesso di selenito di sodio e selenometionina
	✓ Ideale per un equilibrio acido base bilanciato
	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Citrato di potassio, citrato di calcio, bisglicinato di magnesio, citrato di magnesio, magnesio 
malato, citrato di sodio, fosfato di calcio, estratto di bambù (silicio), zinco glicinato, L-selenio-
metionina, ferro (II) fumarato, manganese gluconato, bisglicinato di rame, acido borico, 
cromo picolinato, estratto di alghe brune (ascofillo nodoso; 0,07% iodio; Seagreens® bio), 
selenito di sodio, molibdato di sodio, aroma naturale di mela

Modalità d’uso
1 misurino colmo 1 volta al giorno (equivalente a 8,53 mg) o, in alternativa, mezzo misurino 
al mattino e mezzo a mezzogiorno. Prima o dopo il pasto versare in un bicchiere vuoto e poi 
riempire con 250 ml di acqua tiepida e succo di mela (rapporto ottimale: ⅔ acqua, ⅓ succo 
di mela). Per un consumo supplementare in caso di attività sportiva, assumere 1 misurino raso 
sia prima che dopo lo svolgimento dell’attività fisica. Per l’uso nell’ambito di cure alcaline o 
di depurazione, si raccomanda di assumere una quantità doppia.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Agitare delicatamente il 
flaconcino prima dell’uso per mescolare il contenuto in modo uniforme. Non superare la dose
massima giornaliera consigliata.

INFORMAZIONI 
NUTRIZIONALI

PER DOSE GIORNALIERA 
(1 MISURINO)

VNR (%)¹

Acido borico 0,8 mg
Calcio 350 mg 44
Cromo 80 μg 200
Ferro 6 mg 43
Iodio 75 μg 50
Potassio 700 mg 35
Rame 0,5 mg 50
Magnesio 450 mg 120
– di cui citrato di magnesio 150 mg 40
– di cui magnesio malato 150 mg 40
– di cui bisglicinato di magnesio 150 mg 40
Manganese 1,2 mg 60
Molibdeno 60 μg 120
Sodio 430 mg
Fosforo 175 mg 25
Selenio 110 μg 200
– di cui selenito di sodio 80 μg 145
– di cui seleniometionina 30 μg 55
Silicio 150 mg
Zinco* 7 mg 70
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) n.1169/2011 relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti (%).

Prezzo:�  46,90 € 

Contenuto:� 210 capsule 
(confezione per 1 mese)

Peso Netto:� 173 g

Cod. Min.:� 983749641

     

Consigliato per:
Movimento e articolazioni

OSTEO DYN
+ Complesso di minerali & guscio d’uovo in polvere

	✓ Contiene uno spettro completo di minerali organici e vitamine ad 
alto dosaggio.

	✓ Calcio, magnesio, manganese e zinco rafforzano le ossa in 
periodi di intensa attività fisica e nella vecchiaia

	✓ Contiene ingredienti speciali come il guscio d’uovo in polvere 
(EggNovo OVOMET®) e il mumijo (alto contenuto di acido fulvico 
e acido umico)

	✓ Rivestimento delle capsule vegano in idrossipropilmetilcellulosa 
(HPMC)

	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Citrato di calcio, citrato di magnesio, agente di rivestimento delle capsule: idrossipropilmetil-
cellulosa, L-prolina in polvere, Guscio d’uovo in polvere OVOMET, fosfato di calcio, estratto di 
bambù, estratto di mumijo, Vitamina K2 MK-7, zinco bisglicinato, colecalciferolo, piridossal-
5’-fosfato, rame bisglicinato, acido borico

Modalità d’uso
7 capsule una volta al giorno o, in alternativa, 4 capsule al mattino e 3 a mezzogiorno. Assu-
mere preferibilmente almeno 15 minuti dopo il pasto con 250 ml di acqua naturale tiepida e, 
facoltativamente, con un cucchiaino di Olio NORSAN al fine di aumentarne la biodisponibilità.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce.
In caso di assunzione di farmaci anticoagulanti o in presenza di disturbi di coagulazione del san-
gue (emofilia), consultare il proprio medico prima di assumere prodotti a base di vitamina K.

INFORMAZIONI 
NUTRIZIONALI

PER DOSE 
GIORNALIERA

VNR (%)¹ UI²

Boro 3 mg
Calcio* 500 mg 63
Guscio d’uovo in polvere (OVOMET®) 200 mg
Rame 500 µg 50
L-prolina 250 mg
Magnesio* 200 mg 50
Estratto di mumijo 100 mg
– di cui acido fulvico 50 mg
– di cui acido umico 12 mg
Fosforo 175 mg 21
Silicio (Bambù) 100 mg
Vitamina B6 (P5P) 5 mg 357
Vitamina D3 50 μg 1.000 2.000
Vitamina K2 (MK-7)* 500 μg 665
Zinco 5 mg 50
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) n.1169/2011 relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti (%).
2	Unità Internazionali
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INFORMAZIONI 
NUTRIZIONALI

PER DOSE 
GIORNALIERA

VNR (%)¹ PER CAPSULA VNR (%)¹

Potassio* 800 mg 40 267 mg 13
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) n.1169/2011 relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti (%).

POTASSIO
Citrato di potassio

	✓ Un elettrolita importante ed il principale minerale presente nelle 
cellule

	✓ Contribuisce significativamente al corretto funzionamento del 
sistema nervoso e del sistema muscolare ed al mantenimento della 
normale pressione sanguigna

	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Citrato di potassio, agente di rivestimento delle capsule: idrossipropilmetilcellulosa

Modalità d’uso
3 capsule 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti prima del pasto con 
250 ml di acqua naturale tiepida.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Non superare la dose
massima giornaliera consigliata.

Prezzo:� 19,90 €

Contenuto:� 90 capsule 
dimensione 00 (confezione 
per 1 mese)

Peso Netto:� 76,5 g

Cod. Min.:� 983749678

     

Consigliato per:
Movimento e articolazioni,  
Nervi e cervello,  
Sistema cardiovascolare e  
metabolismo

INFORMAZIONI 
NUTRIZIONALI

PER DOSE 
GIORNALIERA

VNR (%)¹

Rame
– di cui gluconato di rame 0,667 mg 67
– di cui bisglicinato di rame 0,667 mg 67
– di cui citrato di rame 0,667 mg 67
Polvere MCT 190 mg
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) n.1169/2011 relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti (%).

RAME
Gluconato, Bisglicinato & Citrato

	✓ Complesso di rame (gluconato, bisglicinato e citrato)
	✓ Il rame favorisce il normale funzionamento del sistema nervoso e 

del sistema immunitario
	✓ Contribuisce alla normale pigmentazione della pelle e dei capelli
	✓ Protegge le cellule dallo stress ossidativo

Ingredienti
Polvere MCT, agente di rivestimento delle capsule: idrossipropilmetilcellulosa, rame (II) gluco-
nato, bisglicinato di rame in polvere, citrato di rame in polvere

Modalità d’uso
1 capsula 1 volta al giorno prima del pasto.

Prezzo:� 24,90 €

Contenuto:� 90 capsule 
HPMC dimensione 3 
(confezione per 3 mesi)

Peso Netto:�  22,5 g

Cod. Min.:� 983749692

     

Consigliato per:
Capelli pelle e unghie,  
Sistema cardiovascolare e  
metabolismo,  
Sistema immunitario

Minerali e oligoelementiMinerali e oligoelementi
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Prezzo:� 29,90 €

Contenuto:� ~ 1700 gocce = 
50 ml (confezione per 14 
mesi)

Peso Netto:� 50 ml

Cod. Min.:� 983749716

     

Consigliato per:
Antiaging e Antiossidanti,  
Sistema immunitario

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER GOCCIA VNR (%)¹

Selenio 25 µg 45
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) n.1169/2011 relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti (%).

INFORMAZIONI 
NUTRIZIONALI

PER DOSE GIORNALIERA 
(4 GOCCE)

VNR (%)¹

Selenio 100 µg 180
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) n.1169/2011 relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti (%).

SELENIO LIQUIDO
Selenito di sodio inorganico

	✓ A base di selenito di sodio inorganico.
	✓ Questa materia prima di alta qualità si caratterizza per una bio-

disponibilità particolarmente elevata ed un’eccellente stabilità.
	✓ I 50 ml contenuti equivalgono a 1700 gocce. Il pratico tappo 

contagocce in dotazione consente di dosare con precisione la 
dose giornaliera di 4 gocce.

	✓ Impegno per uno sport pulito: Selenio 100 viene regolarmente 
testato per escludere la presenza di sostanze dopanti.

	✓ Con un lungo ciclo di vita del prodotto di 425 giorni
	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Acqua purificata, etanolo, selenito di sodio, acido lattico

Modalità d’uso
4 gocce 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti prima del pasto. Prezzo:� 59,90 €

Contenuto:� 360 capsule 
(confezione per 3 mesi)

Peso Netto:� 304,46 g

Cod. Min.:� 983749742

     

Consigliato per:
Sistema immunitario,  
Sport e muscolatura

INFORMAZIONI 
NUTRIZIONALI

PER DOSE 
GIORNALIERA

VNR 
(%)¹

UI2

Luteina 2 mg
Polifenoli 80 mg

MINERALI

Calcio 100 mg 12
Cromo 34 μg 84
Ferro (II) 4 mg 29
Estratto di alga kelp 40 mg
– di cui iodio 80 μg 53
Rame 1 mg 100
Magnesio 200 mg 53
Manganese 1,5 mg 75
Molibdeno 50 μg 101
Selenio 50 μg 91
Silicio 50 mg
Zinco* 7 mg 70

VITAMINE

Beta-Carotene (Vitamina A) 450 μg
Estratto di camu camu 200 mg
– di cui vitamina C 100 mg 125
Vitamina B1 (tiamina) 2,5 mg 227
Vitamina B2 (R5P; 
bioattiva)

1,8 mg 128

Vitamina B3 
(nicotinamide; bioattiva)

30 mg 186

INFORMAZIONI 
NUTRIZIONALI

PER DOSE 
GIORNALIERA

VNR 
(%)¹

UI2

Vitamina B5 (acido 
pantotenico)

8 mg 133

Vitamina B6 (P5P; bioattiva) 4,5 mg 317
Vitamina B8 (D-biotina; 
bioattiva)

107 μg 215

Vitamina B9 acido folico 
(5-MTHF; bioattiva)

216 μg 108

Vitamina B12 3,9 μg 156
– �di cui adenosil-

cobalamina (bioattiva)
1,3 μg 52

– �di cui idrossicobalamina 
(bioattiva)

1,3 μg 52

– �di cui metilcobalamina 
(bioattiva)

1,3 μg 52

Vitamina D3* 25 μg 5001.000
Vitamina E 15 mg 125
Vitamina K2 (MK7 all-
trans)

50 μg 67

1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) 
n.1169/2011 relativo alla fornitura di informazioni sugli alimenti (%).

2	Unità Internazionali

VITAMIN MIX A-Z
dalla Vitamina A allo Zinco

	✓ Fornisce uno spettro completo di vitamine bioattive e minerali 
organicamente legati.

	✓ In combinazione con le sostanze vegetali secondarie luteina e 
polifenoli

	✓ Dalla vitamina A all’oligoelemento zinco
	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Magnesio malato, agente di rivestimento delle capsule: idrossipropilmetilcellulosa, malato di 
calcio, estratto di camu camu, estratto di cacao, estratto di tè verde, silicio, estratto di alga kelp 
(Ascophyllum nodosum; 0,07% iodio; Seagreens® bio) , zinco picolinato, nicotinamide, alfa-toco-
ferolo, manganese gluconato, fumarato ferroso, colecalciferolo, luteina, calcio pantotenato, K2 
Vital DELTA, piridossal-5’-fosfato, Beta-Carotene, rame bisglicinato, tiamina, riboflavina-5’-fos-
fato, cromo picolinato, L-metilfolato, idrossicobalamina, adenosilcobalamina, metilcobalamina, 
selenito di sodio, D-biotina, molibdato di sodio.

Modalità d’uso
4 capsule 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente 15 minuti prima del pasto con 200 ml 
di acqua naturale tiepida e, facoltativamente, con un cucchiaino di Olio NORSAN al fine di 
aumentarne la biodisponibilità.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce.
In caso di assunzione di farmaci anticoagulanti o in presenza di disturbi di coagulazione del san-
gue (emofilia), consultare il proprio medico prima di assumere prodotti a base di vitamina K.

Minerali e oligoelementiMinerali e oligoelementi
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Prezzo:� 19,90 €

Contenuto:� 120 compresse 
(dose per 120 giorni)

Peso Netto:� 33,2 g

Cod. Min.:� 982476525

    

Consigliato per:
Capelli pelle e unghie,  
Sistema immunitario

INFORMAZIONI
NUTRIZIONALI

PER DOSE GIORNALIERA 
(1 COMPRESSA)

VNR (%)¹

Selenio 110 µg 200
Zinco 15 mg 150
1 �Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) 1169/2011 relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti.

ZINCO & SELENIO
Contribuisce al normale funzionamento del sistema immunitario*

Zinco & Selenio contiene oligoelementi legati organicamente 
e coordinati perfettamente l’uno con l’altro per rafforzare il 
sistema immunitario. Lo zinco rappresenta l’oligoelemento 
più abbondante nell’organismo dopo il ferro. È presente 
in più di 70 enzimi, a conferma di quanto sia importante 
dal punto di vista biologico per l’organismo umano.

Ingredienti
Cellulosa microcristallina, zinco picolinato, selenito di sodio

Modalità d’uso
1 compressa una volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti prima del pasto 
con 250 ml di acqua naturale tiepida.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Non superare la dose 
massima giornaliera consigliata.

SOSTANZE  
PARTICOLARI

Sostanze particolariMinerali e oligoelementi

Sostanze particolari
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INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE 
GIORNALIERA

VNR 
(%)¹

Estratto di bacche di acai 50 mg
Estratto di acerola 240 mg
– di cui vitamina C 60 mg 65
Equiseto dei campi 50 mg
Polvere di nocciolo di albicocca 50 mg
Beta-Carotene (Vitamina A) 1,2 mg
Estratto di fieno greco 150 mg
Coenzima Q10 50 mg
Collagene 100 mg
Rame 500 μg 50
Estratto di semi di zucca 50 mg
Selenio* 40 μg 73
Silicio 53,5 mg
Vitamina B1 (Tiamina) 3,5 mg 318
Vitamina B2 (R5P; bioattiva) 3 mg 214
Vitamina B3 (nicotinamide; bioattiva) 12 mg 74
Vitamina B5 (acido pantotenico) 10 mg
Vitamina B6 (P5P; bioattiva) 2,3 mg 304
Vitamina B8 (D-biotina; bioattiva) 800 μg 1 600
Vitamina B9 acido folico (5-MTHF; bioattiva) 35 μg 18
Vitamina B12 (Metilcobalamina; bioattiva) 10 μg 400
Zinco* 8 mg 80
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) n.1169/2011 relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti (%).

CAPELLI PELLE UNGHIE
+ Equiseto di campo & Fieno greco

	✓ Contiene una combinazione bilanciata di fieno greco, nocciolo di 
albicocca, equiseto di campo e bacche di acai

	✓ Vitamine e minerali bioattivi come la D-biotina e il rame contri-
buiscono a mantenere pelle e capelli sani, nonché una normale 
pigmentazione dei capelli

	✓ Sviluppato da medici sulla base di un’esperienza pluriennale
	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Agente di rivestimento delle capsule: idrossipropilmetilcellulosa, estratto di acerola, estratto di 
fieno greco 10:1, collagene bovino idrolizzato in polvere, estratto di germogli di bambù, 
estratto di semi di zucca 10:1, estratto di bacche di acai 4:1, equiseto dei campi, polvere di 
nocciolo di albicocca, coenzima Q10, Beta-Carotene, nicotinamide, citrato di zinco, piridos-
sal-5’-fosfato, vitamina B1, riboflavina-5’-fosfato, rame bisglicinato, calcio pantotenato, metil-
cobalamina, D-biotina, selenito di sodio, L-metilfolato

Modalità d’uso
2 capsule 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti dopo il pasto con 250 
ml di acqua naturale tiepida e, facoltativamente, con un cucchiaino di Olio NORSAN al fine 
di aumentarne la biodisponibilità.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce.

Prezzo:� 49,90 €

Contenuto:� 180 capsule 
HPMC dimensione 0 
(confezione per 3 mesi)

Peso Netto:� 100,19 g

Cod. Min.:� 983749452

     

Consigliato per:
Capelli pelle e unghie

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE GIORNALIERA

Acido ialuronico (HyaMax®) 70 mg

ACIDO IALURONICO
0,008 kDa HyaMax®

	✓ La formula brevettata HyaMax® è di origine vegetale ed è l’acido 
ialuronico al più basso peso molecolare (0,008 kDa HyaMax®) 
presente in commercio

	✓ L’acido ialuronico è un glicosaminoglicano ed è presente princi-
palmente nel tessuto connettivo, nella pelle, nel liquido sinoviale, 
nei dischi intervertebrali e negli occhi

	✓ L’acido ialuronico trattiene molta acqua rispetto alla sua massa 
(circa 6 litri per grammo) ed ha, quindi, una consistenza gelati-
nosa

	✓ Con l’avanzare dell’età, l’acido ialuronico prodotto dall’orga-
nismo diminuisce costantemente

Ingredienti
Acido ialuronico (a basso peso molecolare, 0,008 kDa), olio di cocco MCT, agente di rives-
timento delle capsule: idrossipropilmetilcellulosa

Modalità d’uso
1 capsula 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti prima del pasto con 
250 ml di acqua naturale tiepida

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce.

Dimensione delle particelle

La formulazione brevettata HyaMax® è caratteriz-
zata da dimensioni delle particelle di acido ialuronico 
estremamente piccole minori di 1 kDalton (0,008 kDa), 
rendendola la formulazione più micronizzata sul 
mercato.

Prezzo:� 39,90 €

Contenuto:� 90 capsule 
(confezione per 3 mesi)

Peso Netto:� 16,6 g

Cod. Min.:� 983749868

     

0,008 kDa invece del 
solito 500–700 kDa

Consigliato per:
Capelli pelle e unghie,  
Movimento e articolazioni

Sostanze particolariSostanze particolariSostanze particolari 
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LACTOFERRIN PRO
con Bioferrin® 2000

	✓ Sviluppato in collaborazione con il Prof. Dr. König
	✓ Bioferrin® 2000 è una proteina del latte di alta qualità e biologi-

camente attiva.
	✓ Con acido folico brevettato bioattivaer Quatrefolic™ (Vitamina 

B9; 5-MTHF).
	✓ Il ferro contenuto contribuisce alla normale formazione dei globuli 

rossi e dell'emoglobina.
	✓ Favorisce l'assorbimento del ferro da parte dell'organismo grazie 

alla vitamina C
	✓ Supporta il normale trasporto del ferro attraverso il rame e contri-

buisce al normale metabolismo del ferro attraverso la vitamina B2
	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Ascorbato di calcio, Bioferrin® 2000, bisglicinato ferroso, fumarato ferroso II, nicotinamide, 
piridossal-5’-fosfato, riboflavina-5’-fosfato, polvere Quatrefolic™, citrato di rame, idrossicoba-
lamina, metilcobalamina

Modalità d’uso
1 capsula 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti prima o dopo un pasto 
con 250 ml di acqua liscia e tiepida.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Non superare la dose
massima giornaliera raccomandata.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE 
GIORNALIERA

VNR1

Bioferrin® 2000 100  mg
Ferro (glicinato e fumarato) 40  mg 286
Rame 0,37 mg 37
Vitamina B2 (R5P; bioattiva) 0,5  mg 36
Vitamina B3 (nicotinamide) 6  mg 38
Vitamina B6 (P5P; bioattiva) 0,5  mg 36
Vitamina B9 Acido folico (5-MTHF; bioattiva) 100  µg 50
Vitamina B12 10  µg 400
– di cui idrossicobalamina 5 µg 200
– di cui metilcobalamina 5  µg 200
Vitamina C 240  mg 300
1	�Assunzioni di riferimento per un adulto medio secondo il Regolamento (UE) 1169/2011 (%).

Prezzo:� 44,90 €

Contenuto:� 30 capsule

Peso Netto:� 19,41 g

Cod. Min.:� 985773023

    

Consigliato per:
Sistema immunitario

Prezzo:� 79,90 €

Contenuto:� 140 capsule 
(confezione per 1 mese)

Peso Netto:� 113,89 g

Cod. Min.:� 983749591

     

NEURO BOOST
+ PQQ & Uridina

	✓ Sviluppato per migliorare le prestazioni del cervello
	✓ Grazie alle vitamine B3 e B6 riduce la stanchezza e l’affaticamento
	✓ Grazie alla vitamina B5 favorisce le prestazioni mentali, mentre la 

vitamina B1 ottimizza il metabolismo energetico
	✓ Contiene uridina monofosfato, PQQ, estratto di ginkgo biloba e 

di rodiola rosea
	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Polvere di alga bruna (DHA), agente di rivestimento della capsula: idrossipropilmetilcellulosa, 
L-fenilalanina, estratto di carciofo (cinarina), estratto di bacopa monnieri (bacopaside), pol-
vere di alfa-glicerilfosforilcolina, acetil carnitina, N-acetil (L) tirosina, estratto di cacao (teobro-
mina), taurina, fosfatidilserina, uridina monofosfato, L-teanina, estratto di rodiola rosea (rosa-
vina, salidroside), tiamina cloridrato, acido L-ascorbico, metilcobalamina, olio di trigliceridi a 
catena media, calcio pantotenato, estratto di ginkgo biloba (flavoni, lattoni), nicotinamide, piri-
dossal-5’-fosfato, estratto di plectranthus (forskolina), colecalciferolo, pirrolochinolina chinone.

Modalità d’uso
Per 5 giorni la settimana assumere 7 capsule 1 volta al giorno o, in alternativa, 4 capsule al 
mattino e 3 a mezzogiorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti dopo il pasto con 
250 ml di acqua naturale tiepida.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce.
Qualora si stiano assumendo anticoagulanti o si abbia un disordine di sanguinamento (emofi-
lia), si prega di consultare il proprio terapeuta prima di assumere prodotti a base di vitamina K.

Consigliato per:
Mitocondri e metabolismo  
energetico

INFORMAZIONI NUTRI-
ZIONALI

PER DOSE 
GIORNALIERA

VNR 
(%)¹

Alfa-Glicerilfosforilcolina 300 mg
Estratto di carciofo (5% cina-
rina)

590 mg

– di cui cinarina 29,5 mg
Polvere di alga bruna 1180 mg
– di cui DHA 118 mg
Estratto di bacopa monnieri 
(50 % bacopaside)

315 mg

Estratto di ginkgo biloba (50:1) 52 mg
– di cui flavoni glicosidi 12,5 mg
– di cui lattoni terpenici 3,1 mg
Estratto di plectranthus 
(20 % forskolina)

21 mg

Estratto di cacao 218 mg
– di cui teobromina 52,4 mg
L-carnitina 262 mg
L-fenilalanina 315 mg
L-teanina 210 mg
L-tirosina 262 mg

INFORMAZIONI NUTRI-
ZIONALI

PER DOSE 
GIORNALIERA

VNR 
(%)¹

Fosfatidilserina 105 mg
PQQ (Pirrolochinolina chinone) 5,2 mg
Estratto di rodiola rosea 157 mg
– di cui rosavina 4,7 mg
– di cui salidroside 1,6 mg
Taurina 210 mg
Uridina monofosfato 210 mg
Vitamina B1 (tiamina)* 105 mg 9.534
Vitamina B3 (niacina)* 52 mg 328
Vitamina B5 (acido pantotenico) 52 mg 874
Vitamina B6 (P5P)* 21 mg 1.498
Vitamina B12 (metilcobala-
mina)

1 000  µg 40.000

Vitamina C 105 mg 131
Vitamina D (1 000 Unità 
Internazionali)

26 µg 524

1	Percentuale dei valori nutritivi di riferimento secondo il Regola-
mento (UE) n.1169/2011 relativo alla fornitura di informazioni 
sugli alimenti (%).

Sostanze particolariSostanze particolari
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INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE 
GIORNALIERA

VNR (%)¹

Broccoli 400 mg
– di cui sulforafano 20 mg
Estratto di acerola 320 mg
– di cui vitamina C 80 mg1 100
Estratto di vinaccioli 300 mg
– di cui OPC 120 mg
Polvere di curcuma 250 mg
Beta-Carotene 10 mg
Estratto di tè verde 250 mg
– di cui polifenoli 200 mg
– di cui catechine 143 mg
– di cui EGCG 102 mg
Resveratrolo 90 mg
Quercetina 150 mg
Estratto di melograno 150 mg
– di cui acido ellagico 60 mg
Estratto di mirtillo rosso 100 mg

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE 
GIORNALIERA

VNR (%)¹

Estratto di wakamè 100 mg
– di cui fucoxantina 10 mg
Estratto di zenzero 75 mg
– di cui gingerolo 3,8 mg
Fitosterolo 60 mg
– di cui β-sitosterolo 30 mg
– di cui stigmasterolo 13,3 mg
– di cui campesterolo 13,3 mg
– di cui brassicasterolo 1,3 mg
Estratto di pomodoro 60 mg
– di cui licopene 6 mg
Haematococcus pluvialis 40 mg
– di cui astaxantina 2 mg
Genisteina 25 mg
1	100% dei valori nutritivi di riferimento (VNR) secondo il Regola-

mento (UE) n.1169/2011 relativo alla fornitura di informazioni 
sugli alimenti.

Prezzo:� 79,90 €

Contenuto:� 120 capsule 
(confezione per 1 mese)

Peso Netto:� 88 g

Cod. Min.:� 983749666

     

Consigliato per:
Antiaging e Antiossidanti,  
Mitocondri e metabolismo  
energetico, Sport e muscolatura

MULTINOOX
Astaxantina, Resveratrolo, Beta-sitosterolo e Licopene

	✓ Composto da diverse sostanze naturali contenenti polifenoli (ad esem-
pio astaxantina, resveratrolo, beta-sitosterolo, licopene e molti altri).

	✓ Le sostanze vegetali secondarie contenute in questo prodotto sono 
particolarmente efficaci nell’allontanare i radicali liberi.

	✓ La loro azione si aggiunge, così, a quella delle vitamine A e C, import-
anti antiossidanti, nella protezione delle cellule dallo stress ossidativo.

	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Broccoli, agente di rivestimento delle capsule: idrossipropilmetilcellulosa (HPMC), estratto di 
acerola, estratto di vinacciolo, polvere di curcuma, Beta-Carotene, estratto di tè verde, knot-
weed giapponese, estratto di Sophora Japonica, estratto di melograno, estratto di mirtillo rosso, 
estratto di wakamè, estratto di zenzero, estratto di semi di soia, estratto di pomodoro, estratto 
di haematococcus pluvialis, genisteina

Modalità d’uso
2 capsule 2 volte al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti prima o dopo il pasto 
con 250 ml di acqua naturale tiepida e, facoltativamente, con un cucchiaino di Olio  
NORSAN al fine di aumentarne la biodisponibilità.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce.
Non adatto a neonati, bambini, adolescenti al di sotto dei 10 anni, donne in gravidanza o
in allattamento. Non consumare insieme ad altri integratori alimentari contenenti esteri di
astaxantina nello stesso giorno. Informazioni sull’oleoresina ricca di astaxantina dell’alga
Haematococcus pluvialis Gruppo di popolazione Livelli massimi di astaxantina1 per la popola-
zione generale di età superiore ai 14 anni - 8 mg di astaxantina al giorno per gli adolescenti
tra i 10 e i 14 anni - 5,7 mg di astaxantina al giorno per i bambini tra i 3 e i 10 anni

- 2,3 mg di astaxantina al giorno non adatto a neonati e bambini di età inferiore ai 3 anni.

Prezzo:� 19,90 € 
Contenuto:� 120 capsule 
HPMC formato 0 
(confezione per 2 mesi)

Peso Netto:� 72 g

Cod. Min.:� 983749704

     

Consigliato per:
Intestino e digestione, 
Sistema cardiovascolare e metabolismo, 
Sistema immunitario

ACIDO PROPIONICO 1000 NEW

Propionato di sodio

	✓ L'acido propionico è un acido grasso a catena corta
	✓ ZREEN Acido Propionico 1000 contiene 1000 mg di propionato 

di sodio per dose giornaliera, che viene riconvertito in acido 
propionico nell'intestino

	✓ Massima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Propionato di sodio, Capsula: Idrossipropilmetilcellulosa (HPMC).

Modalità d’uso
2 capsule 1 volta al giorno, in alternativa 1 capsula 2 volte al giorno. Assumere preferibil-
mente durante i pasti con 250 ml di acqua liscia e tiepida.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Non superare la dose 
massima giornaliera raccomandata.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE GIORNALIERA

Acido propionico 1.000 mg
INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER CAPSULA

Acido propionico 500 mg
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) n.1169/2011 relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti (%).

Sostanze particolariSostanze particolari
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INFORMAZIONI 
NUTRIZIONALI

PER DOSE 
GIORNALIERA

VNR (%)¹

Estratto di camu camu 160 mg
– di cui vitamina C* 80 mg 100
Condroitina 800 mg
Glucosamina (estratto di cozze verdi) 1500 mg
Acido ialuronico 150 mg
Collagene idrolizzato 300 mg
Rame 2 mg 200
Manganese 4 mg 200
MSM 550 mg
Collagene nativo di tipo II 3 mg
Selenio 60 µg 110
Uridina 25 mg
Vitamina B2 (R5P; bioattiva) 6 mg 429
Vitamina B8 (D-biotina; bioattiva) 30 µg 60
Vitamina E 25 mg 208
Zinco 3 mg 30
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) n.1169/2011 relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti (%).

FLEXI DYN
+ Collagene idrolizzato

	✓ Contiene una gamma completa di minerali organici e vitamine ad 
alto dosaggio.

	✓ vitamina C naturale da camu camu, che favorisce la formazione 
di collagene per la normale funzionalità della cartilagine e dei 
tendini

	✓ Gli ingredienti speciali di questo prodotto sono il metilsulfonilme-
tano (MSM), il collagene nativo di tipo II, il collagene idrolizzato, 
la glucosamina, la condroitina solfato e l’acido ialuronico

	✓ Il manganese attiva degli enzimi speciali che svolgono una 
funzione importante nella sintesi del tessuto connettivo della 
cartilagine

	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Solfato di glucosammina da gusci di granchio/gamberi, condroitina solfato (di origine 
bovina), Metilsulfonilmetano, agente di rivestimento delle capsule: idrossipropilmetilcellulosa, 
collagene idrolizzato Peptiplus® XB (di origine bovina), acido ialuronico, estratto di camu 
camu, D-alfa-tocoferolo acetato, manganese gluconato, uridina monofosfato, zinco bisglici-
nato, rame bisglicinato, riboflavina, collagene idrolizzato tipo II, selenito di sodio, D-biotina.

Modalità d’uso
6 capsule 1 volta al giorno o, in alternativa, 3 capsule al mattino e 3 a mezzogiorno. 
Assumere preferibilmente almeno 15 minuti prima o dopo il pasto con 250 ml di acqua 
naturale tiepida e, facoltativamente, con un cucchiaino di Olio NORSAN al fine di aumentarne 
la biodisponibilità.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce.

Prezzo:�  46,90 € 

Contenuto:� 180 capsule 
(confezione per 1 mese)

Peso Netto:� 130 g

Cod. Min.:� 983749755

    

Consigliato per:
Movimento e articolazioni

Prezzo:� 36,90 €

Contenuto:� 160,2 g Polvere 
(confezione per 1 mese)

Peso Netto:� 160,2 g

Cod. Min.:� 983749704

     

Consigliato per:
Antiaging e antiossidanti, 
Capelli pelle e unghie,
Movimento e articolazioni

COLLAGENE NEW

Elastina e Acido ialuronico

	✓ Peptidi di collagene naturali al 100% e di prima qualità
	✓ Collagene proveniente da bovini grass fed
	✓ Gusto neutro, senza aromi, conservanti ecc.
	✓ Miscelabilità ottimale, immediatamente solubile in liquidi freddi o 

caldi
	✓ Resistente al calore, adatto anche alla cottura al forno 
	✓ Solo con ZREEN in combinazione con acido ialuronico ed 

elastina

Ingredienti
Estratto di broccoli, agente di rivestimento dellaIdrolizzato di collagene Peptan B 2000, acido 
ialuronico sodico (500-700 kDa), elastina, acido ascorbico.

Modalità d’uso
2 misurini (5,34 g) 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti dopo un 
pasto con 250 ml di acqua. La polvere può anche essere semplicemente aggiunta a qualsiasi
bevanda (ad es. succo di frutta, frullato proteico) o alimento (ad es. yogurt alla frutta).

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa in luogo fresco, asciutto e al riparo dalla luce. Non superare la dose massima giorna-
liera raccomandata.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE GIORNALIERA VNR (%)¹

Collagene 5.000 mg
Elastina 90 mg
Acido ialuronico
(500–700kDa)

90 mg

Vitamina C 40 mg 50
1	Assunzioni di riferimento per un adulto medio secondo il Regolamento (UE) 1169/2011 (%).

Sostanze particolariSostanze particolari



66 Ulteriori informazioni: www.zreen.it · info@zreen.it Domande e ordini: + 39 0471 181 79 89 · info@zreen.it 67

INFORMAZIONI 
NUTRIZIONALI

PER DOSE GIORNALIERA

Melatonina2 1 mg
1 �Valori di riferimento per l‘adulto medio secondo il Regolamento (UE) 1169/2011 (%).
2 Corrisponde a 2 mg per biodisponibilità fattore di disponibilità 2

MELATONINA NEW

Melatonina NanoSpray

	✓ Melatonina spray per un facile dosaggio su base liposomiale
	✓ Biodisponibilità ottimale grazie alle piccole dimensioni delle 

particelle: fattore di biodisponibilità 2
	✓ L'assorbimento avviene già per via sublinguale attraverso la 

mucosa orale
	✓ Contribuisce a ridurre il tempo necessario per addormentarsi e ad 

alleviare le sensazioni soggettive di jet lag grazie alla melatonina
	✓ Massima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Umettante (glicerina), acqua, solvente (etanolo), olio di girasole, emulsionante (lecitina (soia)), 
aroma (olio di buccia d‘arancia), melatonina, antiossidante (alfa-tocoferolo), antiossidante 
(vitamina E). Fattore di biodisponibilità: 2

Modalità d’uso
2 spruzzi (0,5 mg di melatonina) al giorno poco prima di addormentarsi.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa in luogo fresco, asciutto e al riparo dalla luce. Non superare la dose massima giorna-
liera raccomandata.

Prezzo:�  19,90 € 

Contenuto:� 20 ml 
(confezione per 2 mesi)

Peso Netto:� 20 ml

Cod. Min.:� 983749755

     

Consigliato per:
Sonno e rilassamento

Prezzo:� 36,90 €

Contenuto:� 90 capsule 
HPMC formato 0  
(confezione per 3 mesi)

Peso Netto:� 63 g

Cod. Min.:� 983749704

    

Consigliato per:
Antiaging e antiossidanti, 
Nervi e cervello

NAC 600 NEW

N-acetil-L-cisteina da fermentazione

	✓ La L-cisteina è un aminoacido non essenziale contenente zolfo
	✓ La N-acetil-L-cisteina (NAC) è la forma acetilata, generalmente 

meglio tollerata, della L-cisteina
	✓ La cisteina stimola la produzione di proteine, glutatione e taurina
	✓ Vegano, senza glutine, migliore qualità delle materie prime di 

produzione tedesca

Ingredienti
N-Acetil-L-Cisteina, Capsula: Idrossipropilmetilcellulosa (HPMC).

Modalità d’uso
1 capsula 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 30 minuti prima di un pasto con 
250 ml di acqua tiepida liscia.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Non superare la dose 
massima giornaliera raccomandata.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE GIORNALIERA

N-acetil-L-cisteina 600 mg
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) n.1169/2011 relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti (%).
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SOSTANZE  
VEGETALI

Prezzo:� 46,90 €

Contenuto:� 60 capsule 
(confezione per un mese)

Peso Netto:� 48,7 g

Cod. Min.:� 983749324

     

Consigliato per:
Nervi e cervello,  
Sonno e rilassamento

ADAPTO 4PLUS
+ Rodiola rosea & Ginseng Rosso

	✓ Contiene quattro dei più importanti adattogeni: Rodiola rosea, 
Schisandra, Ginseng rosso e Cordyceps

	✓ La vitamina B6 bioattiva riduce l’affaticamento e la stanchezza e 
favorisce una sana funzione psichica

	✓ Rivestimento delle capsule vegano, in idrossipropilmetilcellulosa 
(HPMC)

	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Estratto di cordyceps (acido cordicepico), agente di rivestimento: idrossipropilmetilcellulosa, 
estratto di schisandra (schisandrina), estratto di rodiola rosea (rosavina, salidroside), calcio 
pantotenato, estratto di ginseng rosso (ginsenoside), piridossal-5’-fosfato

Modalità d’uso
2 capsule 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti dopo il pasto con 250 ml 
di acqua naturale tiepida e, facoltativamente, con un cucchiaino di Olio NORSAN al fine di aumen-
tarne la biodisponibilità.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Non superare la dose 
massima giornaliera consigliata.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER CAPSULA PER DOSE 
GIORNALIERA

VNR (%)¹

Estratto di Cordyceps 400 mg 800 mg
– di cui acido cordicepico 28 mg 56 mg
Estratto di schisandra 100 mg 200 mg
– di cui schisandrina 10 mg 20 mg
Estratto di rodiola rosea 100 mg 200 mg
– di cui rosavina 3 mg 6 mg
– di cui salidroside 1 mg 2 mg
Estratto di ginseng rosso 20 mg 40 mg
– di cui ginsenoside 16 mg 32 mg
Vitamina B5 (acido pantotenico) 50 mg 100 mg 1.666
Vitamina B6 (P5P) 12,5 mg 25 mg 1.785
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) n.1169/2011 relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti (%)

Sostanze vegetaliSostanze vegetali
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Prezzo:� 29,90 €

Contenuto:� ~ 1800 gocce = 
50 ml (confezione per 1 
mese)

Peso Netto:� 50 ml

Cod. Min.:� 983749336

     

Consigliato per:
Intestino e digestione,  
Mitocondri e metabolismo  
energetico,  
Movimento e articolazioni,  
Nervi e cervello

ERBE AMARE
Tintura di erbe amare senza alcool

	✓ Erbe amare senza alcool
	✓ Contiene spezie ed erbe tradizionali (ortica, galanga, assenzio, 

arancia amara, tarassaco, cannella, carciofo, zenzero, genziana, 
curcuma, lavanda, camomilla)

	✓ Stimola i succhi gastrici – perfetto da assumere prima o dopo il 
pasto

	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Glicerina, ortica, radice di galanga, assenzio, scorza di arancia amara, radice di dente di 
leone (tarassaco), corteccia di cannella, fiori di lavanda, fiori di camomilla, foglie di carciofo, 
radice di zenzero, radice di curcuma, radice di genziana

Modalità d’uso
15 gocce 3 volte al giorno. Assumere preferibilmente almeno 10 minuti prima del pasto.
Lasciare sciogliere lentamente in bocca.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Non superare la dose 
massima giornaliera raccomandata.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE GIORNALIERA

Ashwagandha 600 mg
– di cui vitanolidi 30 mg

ASHWAGANDHA
KSM-66® con 30 mg di vitanolidi

	✓ Ashwagandha ZREEN contiene 30 mg di vitanolidi per dose 
giornaliera

	✓ La radice di ashwagandha, conosciuta anche come “ginseng 
indiano”, è tradizionalmente rinomata nella medicina ayurvedica

	✓ L’ashwagandha é un adattogeno a base di erbe che può soste-
nere l’organismo nelle fasi di maggiore stress

	✓ Altissima qualitá delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Ashwagandha KSM-66® (5% vitanolidi), agente di rivestimento delle capsule: idrossipropil-
metilcellulosa

Modalità d’uso
1 capsula 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti dopo il pasto con 250 
ml di acqua naturale tiepida.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Non superare la dose 
massima giornaliera raccomandata.

Prezzo:� 36,90 € 

Contenuto:� 60 capsule 
(confezione per 2 mesi)

Peso Netto:� 43,2 g

Cod. Min.:� 983749351

     

Consigliato per:
Nervi e cervello, 
Sonno e rilassamento

Sostanze vegetaliSostanze vegetali
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ASTRAGALO 1000 NEW

Astragaloside IV e Bioperine®

	✓ L’astragalo è uno dei più noti adattogeni della Medicina Tradizio-
nale Cinese (MTC)

	✓ Contiene estratto naturale di astragalo con il 5% di astragaloside IV
	✓ Migliore assorbimento grazie alla combinazione con la materia 

prima di marca Bioperine® (50:1) con il 95% di piperina dal 
pepe nero

	✓ Vegano, materia prima di altissima qualità di produzione tedesca

Ingredienti
Estratto di radice di astragalo, capsula: Idrossipropilmetilcellulosa, estratto di pepe nero Bio-
perine®.

Modalità d’uso
2 capsule 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 30 minuti prima o dopo un 
pasto con acqua.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Non superare la dose 
massima giornaliera raccomandata.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE GIORNALIERA

Estratto di radice di astragalo 1.000 mg
– di cui astragaloside IV 50 mg
Estratto di pepe nero Bioperine® (50:1) 5 mg
1	�Assunzioni di riferimento per un adulto medio secondo il Regolamento (UE) 1169/2011 (%).

Prezzo:� 59,90 €

Contenuto:� 120 capsule
(confezione da 2 mesi)

Peso Netto:� 75,3 g

Cod. Min.:� 985772969

     

Consigliato per:
Sistema Immunitario, 
Mitocondri e metabolismo energetico

Prezzo:� 26,90 €

Contenuto:� 60 capsule 
(confezione per 2 mesi)

Peso Netto:� 15 g

Cod. Min.:� 983749437

     

Consigliato per:
Nervi e cervello

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE GIORNALIERA

Estratto di ginkgo biloba (50:1) 120 mg
– di cui flavoni glicosidi 28,8 mg
– di cui lattoni terpenici 7,2 mg
Polvere MCT 80 mg

GINKGO
Estratto di Ginkgo biloba (50:1)

	✓ L’albero Ginkgo biloba, originario della Cina, è una delle più 
antiche specie di piante conosciute.

	✓ L’estratto di ginkgo biloba viene usato da secoli nella medicina 
tradizionale cinese per sostenere e migliorare le funzioni cerebrali

	✓ Confezione per 2 mesi di estratto di ginkgo biloba (50:1) con 
120 mg per dose giornaliera

Ingredienti
Estratto di ginkgo biloba, agente di rivestimento delle capsule: idrossipropilmetilcellulosa, 
polvere MCT

Modalità d’uso
1 capsula 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti prima del pasto, con  
250 ml di acqua naturale tiepida.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce.

Sostanze vegetaliSostanze vegetali
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Consigliato per:
Antiaging e Antiossidanti,  
Movimento e articolazioni,  
Sistema cardiovascolare e  
metabolismo

TM

Prezzo:� 46,90 €

Contenuto:� 90 capsule 
(dose per 30 – 90 giorni)

Peso Netto:� 75,75 g

Cod. Min.:� 982476499

     

CURCUMA COMPLEX 2000
+ Complesso Curcumina C3, Turmacin® & Lecithin

	✓ Complesso di ingredienti bioattivi della Curcuma brevettati
	✓ Quattro principi attivi della curcuma
	✓ Aumenta la biodisponibilità con fosfolipidi naturali
	✓ Materie prime di alta qualità dalla Germania

Ingredienti
Polvere di curcuma biologica, complesso curcumina C3, capsula HPMC, estratto di curcumina, 
Turmacin®, Lecitina di girasole (fosfolipidi)

Modalità d’uso
3 capsule una volta al giorno, o in alternativa 1 al mattino, 1 a mezzogiorno ed 1 la sera. 
Assumere preferibilmente almeno 15 minuti dopo il pasto con 250 ml di acqua naturale tie-
pida o, in alternativa, con un cucchiaino di olio NORSAN per aumentarne la biodisponibilità.

Avvertenze 
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa corretta-mente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce.
In caso di alterazioni della funzione epatica, biliare o di calcolosi delle vie biliari, l’uso del 
prodotto è sconsigliato. Se si stanno assumendo farmaci, è opportuno sentire il parere del 
medico.

INFORMAZIONI 
NUTRIZIONALI

PER 
CAPSULA

PER DOSE
GIORNALIERA 

(3 CAPSULE)

Polvere di curcumina (Bio) 333 mg 1.000 mg
– di cui 5 % curcuminoidi 17 mg 50 mg
Complesso di curcumina C3®¹ 167 mg 500 mg
– di cui 95 % curcuminoidi 158 mg 475 mg
– di cui curcumina 135 mg 405 mg
– di cui bis-dimetossi-curcumina 32 mg 95 mg
– di cui demetossi-curcumina 11 mg 33 mg
Curcumina-Polysaccharid  
Turmacin™

83 mg 250 mg

– di cui turmerosaccaridi 12 mg 35 mg
Estratto di curcumina 83 mg 250 mg
– di cui 95 % curcuminoidi 79 mg 238 mg
Lecitina 40 mg 120 mg

Prezzo:� 36,90 €

Contenuto:� 90 capsule 
(confezione per un mese)

Peso Netto:� 51,8 g

Cod. Min.:� 983749437

     

Consigliato per:
Sistema immunitario, 
Sport e movimento, 
Sistema cardiovascolare e metabolismo

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE GIORNALIERA VRN(%)1

Quercetina 500 mg
Vitamina C 480 mg 600
Magnesio 96 mg 26
Lecitina 300 mg

QUERCETINA + C NEW

Con fosfolipidi e vitamina C tamponata

	✓ Quercetina dai fiori dell'albero sophora del Giappone con fosfoli-
pidi e vitamina C tamponata

	✓ Aiuta a sostenere un sistema immunitario normale grazie alla 
vitamina C

	✓ Con 500 mg di quercetina per dose giornaliera
	✓ Materie prime di altissima qualità di produzione tedesca

Ingredienti
Magnesio ascorbato, Quercetina (Sophora Japonica), Lecitina, Capsula: 
Idrossipropilmetilcellulosa

Modalità d’uso
1 capsula 3 volte al giorno. Assumere preferibilmente almeno 30 minuti prima o dopo un 
pasto con 250 ml di acqua liscia e tiepida.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Non superare la dose 
massima giornaliera raccomandata.

Sostanze vegetaliSostanze vegetali
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Prezzo:� 49,90 €

Contenuto:� 120 capsule 
(confezione per 1 mese)

Peso Netto:� 100,77 g

Cod. Min.:� 983749540

     

Consigliato per:
Intestino e digestione

EPATIC PRO
Integratore per il fegato e la cistifellea

	✓ Miscela complessa per favorire le fasi I e II della biotrasforma-
zione

	✓ Il più alto contenuto di silimarina autorizzato in Germania
	✓ Contiene vitamine B bioattive, MSM, Acido R-Alfa-Lipoico, estratto 

di tarassaco/ortica
	✓ Rivestimento delle capsule vegano in idrossipropilmetilcellulosa 

(HPMC)
	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Metilsulfonilmetano (MSM), colina bitartrata, agente di rivestimento delle capsule: idrossipro-
pilmetilcellulosa, estratto di cardo mariano, estratto di curcuma, estratto di foglie di carciofo, 
Acido R-Alfa-Lipoico, estratto di ortica, estratto di tarassaco, estratto di tè verde, estratto di ger-
mogli di bambù, SAMe, Calcio D-Pantotenato, nicotinamide, metilcobalamina, piridossal-
5’-fosfato, riboflavina, tiamina, calcio L-metilfolato in polvere, selenito di sodio, molibdato di 
sodio, idrossicobalamina.

Modalità d’uso
4 capsule 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti prima o dopo il pasto 
con 250 ml di acqua naturale/tè tiepidi e, facoltativamente, con il succo di mezzo limone 
appena spremuto.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata e 
di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione chiusa 
correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Non superare la dose massima 
giornaliera consigliata.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE
GIORNALIERA

VNR (%)¹

Estratto di carciofo 200 mg
– di cui cinarina 5 mg
Estratto di ortica 150 mg
Colina 200 mg
Estratto di curcuma (95 %) 210 mg
– di cui curcuminoidi 200 mg
Estratto di tè verde 100 mg
– di cui polifenoli 95 mg
– di cui EGCG 45 mg
Estratto di tarassaco (4:1) 100 mg
Estratto di cardo mariano 438 mg
– di cui silimarina 350 mg
Molibdeno 50 μg 100
MSM 690 mg
Acido R-Alfa-Lipoico 150 mg
SAMe 75 mg
Selenio 100 μg 182

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE
GIORNALIERA

VNR (%)¹

Silicio 75 mg
Vitamina B1 (tiamina) 3 mg 273
Vitamina B2 (R5P, bioat-
tiva)

4 mg 286

Vitamina B3 (nicotin-
amide)

30 mg 188

Vitamina B5 (acido pan-
totenico)

50 mg 833

Vitamina B6 (P5P, bioat-
tiva)

5 mg 357

Vitamina B9 acido folico 
(5-MTHF, bioattiva)

300 μg 150

Vitamina B12 (metilcoba-
lamina, bioattiva)

150 μg 6.000

Vitamina B12 (idrossicoba-
lamina, bioattiva)

75 μg 3.000

1	Percentuale dei valori nutritivi di riferimento secondo il Regola-
mento (UE) n.1169/2011 relativo alla fornitura di informazioni 
sugli alimenti (%).

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE GIORNALIERA

Estratto di Mumijo 500 mg
– di cui acido fulvico 250 mg
– di cui acido umico 60 mg

MUMIJO
50% Acido fulvico & 12% Acido umico

	✓ Preziosa e rara materia prima dalle alte montagne dell’Himalaya
	✓ Rimedio naturale tradizionale dell’Asia centrale
	✓ Alta qualità e densità nutritiva di minerali, oligoelementi e ami-

noacidi
	✓ Alto contenuto di acido fulvico ed acido umico

Ingredienti
Estratto di mumijo, agente di rivestimento delle capsule: idrossipropilmetilcellulosa

Modalità d’uso
1 capsula 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti prima del pasto con 
250 ml di acqua naturale tiepida.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Prezzo:� 39,90 €

Contenuto:� 60 capsule 
(confezione per 2 mesi)

Peso Netto:� 38,1 g

Cod. Min.:� 983749565

     

Consigliato per:
Gravidanza e allattamento,  
Intestino e digestione,  
Movimento e articolazioni,  
Nervi e cervello

Sostanze vegetaliSostanze vegetali
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Prezzo:� 29,90 €

Contenuto:� 90 capsule 
(confezione per 6 giorni)

Peso Netto:� 44,8 g

Cod. Min.:� 983749654

     

Consigliato per:
Intestino e digestione,  
Sistema immunitario

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE GIORNALIERA  
(15 CAPSULE)

VNR 
(%)¹

UI²

Estratto di ortica 450 mg
Estratto di mirtillo rosso 513 mg
– di cui antocianidina 765 μg
Estratto di echinacea 500 mg
Estratto di timo 350 mg
Estratto di edera 500 mg
Estratto di rosa canina 500mg
– di cui vitamina C 250mg 313
Polvere di zenzero 460 mg
Estratto di fiori di camomilla 500 mg
Estratto di aglio 125 mg
– di cui allina 8 mg
– di cui allicina 4 mg
Estratto di lavanda 250 mg
Estratto di salvia 450 mg
Selenio 55 μg 100
Estratto di piantaggine 350 mg
Vitamina A 405 μg 50
Vitamina B12 (metilcobalamina) 10 μg 400
Vitamina D3 50 μg 1.000 2.000
Vitamina E 120 mg 1.000
Zinco 15 mg 150
Estratto di melissa 350 mg

IMMUN BOOST
Miscela di erbe e piante ad alto dosaggio. 

	✓ Miscela di erbe e piante ad alto dosaggio con echinacea purpurea.
	✓ Contiene tra gli altri: ortica, edera, zenzero, camomilla, aglio, 

lavanda, salvia, piantaggine, timo, melissa.
	✓ Lo zinco e le vitamine D, A, B12 e C favoriscono la normale 

funzione del sistema immunitario.
	✓ Il selenio, lo zinco e le vitamine C ed E aiutano a proteggere le 

cellule dallo stress ossidativo.
	✓ Le vitamine B12 e C favoriscono la normale funzione del metabo-

lismo energetico ed aiutano a ridurre stanchezza e affaticamento.

Ingredienti
Agente di rivestimento delle capsule: idrossipropilmetilcellulosa, estratto di mirtillo rosso, 
estratto di rosa canina, estratto di echinacea, estratto di edera, estratto di camomilla, polvere 
di zenzero, estratto di ortica, estratto di salvia, estratto di piantaggine, estratto di melissa, 
estratto di timo, estratto di lavanda, alfa-tocoferolo, estratto di aglio, zinco gluconato, colecal-
ciferolo, retinil acetato, metilcobalamina, selenito di sodio

Modalità d’uso
5 capsule 3 volte al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti prima del pasto con 
250 ml di acqua naturale o tè tiepidi e, facoltativamente, con un cucchiaino di ZREEN 
Omega-3 vegano, al fine di aumentarne la biodisponibilità.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce.

1	Valori di riferimento medio per 
adulto secondo il Regolamento (UE) 
n.1169/2011 relativo alla fornitura 
di informazioni sugli alimenti (%)

2 Unità Internazionali

FACTOR AKTIVATOR NEW

Quercetina, sulforafano, trans-resveratrolo

	✓ Miscela di polifenoli da estratti vegetali di alta qualità
	✓ Con 100 mg di sulforafano da 1000 mg di estratto di broccoli 

per dose giornaliera
	✓ Combinato con 30 mg di piperina biologica per dose giornaliera
	✓ Massima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Estratto di broccoli, agente di rivestimento della capsula: idrossipropilmetilcellulosa
(HPMC); estratto di melograno, estratto di tè verde, estratto di cordicella giapponese, estratto 
di cardo mariano, estratto di curcuma, estratto di alga giapponese, estratto di pepe nero.

Modalità d’uso
3 capsule 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti prima di un pasto con 
250 ml di acqua liscia e tiepida.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Non superare la dose massima giornaliera 
raccomandata. Non deve essere consumato a stomaco vuoto e lo stesso giorno in cui si 
assumono altri prodotti a base di tè verde. Non è adatto alle donne in gravidanza, alle madri 
che allattano e ai minori di 18 anni.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI DOSE GIORNALIERA

Estratto di broccolo 1.000 mg
– di cui sulforafano 100 mg
Estratto di melograno 250 mg
– di cui acido ellagico 100 mg
Estratto di tè verde 223 mg
– di cui polifenoli 219 mg
– di cui catechine 145 mg
– di cui EGCG 100 mg
Quercetina 150 mg
Estratto di cardo mariano 125 mg
– di cui silimarina 100 mg
Estratto di curcuma 105 mg
– di cui curcuminoidi 100 mg
Resveratrolo 100 mg
Piperina 30 mg

Prezzo:� 49,90 € 

Contenuto:� 90 capsule 
(confezione per 1 mese)

Peso Netto:� 70,65 g

Cod. Min.:� 983749728

     

Consigliato per:
Antiaging e antiossidanti

Sostanze vegetaliSostanze vegetali
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INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE GIORNALIERA VNR1

Fisetina 150 mg
Quercetina 200 mg
Estratto di germe di grano 500 mg
– di cui spermidina 10 mg
Resveratrolo 100 mg
Estratto di tè verde (EGCG) 182 mg
– di cui EGCG 100 mg
L-teanina 100 mg
Vitamina B3
(Nicotinamide; bioattiva)*

250 mg 1.536

1 Assunzioni di riferimento per un adulto medio secondo il Regolamento (UE) 1169/2011 (%).
2 Secondo il REGOLAMENTO (UE) 2022/2340

FISETINA COMPLEX NEW

Fisetina, Quercetina Spermidina, Resveratrolo

	✓ Fisetina con i preziosi estratti vegetali quercetina, spermidina e 
trans-resveratrolo

	✓ Contiene teanina ed EGCG dal tè verde
	✓ Contribuisce con la vitamina B3 a un normale metabolismo 

energetico 
	✓ Materie prime di altissima qualità di produzione tedesca

Ingredienti
Estratto di germe di grano, nicotinamide, rivestimento della capsula: idrossipropilmetilcellu-
losa (HPMC), Sophora Japonica L, estratto di tè verde, fisetina, estratto di Polygonum cuspidatum 
Siebold & Zucc., L-teanina.

Modalità d’uso
2 capsule 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente con un pasto ad alto contenuto di grassi 
con 250 ml di acqua e, facoltativamente, con un cucchiaino di olio di omega-3 per aumen-
tarne la biodisponibilità.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata e 
di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione chiusa 
in luogo fresco, asciutto e al riparo dalla luce. Non superare la dose massima giornaliera 
raccomandata. Non consumare un quantitativo giornaliero di EGCG superiore a 800 mg. Non 
deve essere consumato a stomaco vuoto e lo stesso giorno in cui si assumono altri prodotti a 
base di tè verde. Non è adatto alle donne in gravidanza, alle madri che allattano e ai minori 
di 18 anni1.

Prezzo:� 49,90 €

Contenuto:� 60 capsule
(confezione per 30 giorni)

Peso Netto:� 52,68 g

Cod. Min.:� 983749728

     

Consigliato per:
Antiaging e antiossidanti, 
mitocondri e metabolismo energetico, 
nervi e cervello

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE GIORNALIERA (2 CAPSULE)

Estratto di melissa (10:1) 300 mg
Estratto di camomilla (4:1) 250 mg
– di cui apigenina 3 mg
L-teanina 200 mg
Estratto di valeriana (10:1) 60 mg
Melatonina 1 mg

DormiBene
Più riposo

	✓ Per i disturbi del sonno e i disturbi legati al jet lag
	✓ Contiene estratto di valeriana (10:1), estratto di melissa (10:1), 

estratto di camomilla (4:1) e melatonina in una combinazione 
unica ed efficace

	✓ La melatonina aiuta a ridurre il tempo necessario per addormen-
tarsi e ad alleviare la sensazione soggettiva del jet lag

	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Estratto di melissa (10:1), estratto di camomilla (4:1), L-teanina, agente di rivestimento delle 
capsule: idrossipropilmetilcellulosa, estratto di valeriana (10:1), melatonina

Modalità d’uso
2 capsule 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente 15 minuti prima di andare a dormire 
con 250 ml di acqua naturale tiepida.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce.

Prezzo:� 29,90 €

Contenuto:� 60 capsule 
HPMC misura 0 (confezione 
per 1 mese)

Peso Netto:� 30,3 g

Cod. Min.:� 983749730

     

Consigliato per:
Nervi e cervello,  
Sonno e rilassamento

Sostanze vegetaliSostanze vegetali
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VITAMINE  
A, D, E & K

Consigliato per:
Gravidanza e allattamento,  
Intestino e digestione,  
Movimento e articolazioni,  
Sistema cardiovascolare e  
metabolismo,  
Sistema immunitario,  
Sonno e rilassamento,  
Sport e muscolatura

Prezzo:� 39,90 €

Contenuto:� 20 ml di olio= 
~ 700 gocce

Peso Netto:� 19,8 g

Cod. Min.:� 982476475

     

VITAMINA D3 PLUS 5000
Vitamina D3 e K2, E, A – rafforza il sistema immunitario 
e protegge le cellule dallo stress ossidativo

LipoVitamine Forte 5000 è un complesso di vitamine liposolubili 
che favorisce la funzionalità del sistema immunitario, grazie al suo 
alto contenuto di Vitamine D3 (5 000 UI), E, K2 (MK-7, all-trans) ed 
A unito all’olio di cocco (MCT) di alta qualità ed origine vegetale 
che espleta la funzione di vettore aumentandone l’assorbimento.

L’elevata concentrazione di Vitamina D3 favorisce la normale 
omeostasi del calcio e del fosfato nel sangue, al fine di mantenere in 
salute le funzioni del tessuto muscolare e del tessuto osseo e dentale. 
Inoltre, la combinazione di vitamine liposolubili D ed A contribuisce 
al normale funzionamento del sistema immunitario e svolge un ruolo 
importante nel processo di turn-over e differenziazione cellulare. 
La Vitamina E svolge una funzione antiossidante contribuendo 
a proteggere le cellule dall’azione nociva dei radicali liberi. La 
vitamina A, inoltre, svolge un’azione positiva sulla salute della pelle 
e delle mucose ed ha effetti benefici anche sul processo visivo.

La pipetta contagocce consente di dosare con 
precisione la quantità di gocce desiderata.

Ingredienti
MCT (Trigliceridi a catena media) da olio di cocco, colecalciferolo, D-alfa-tocoferolo, retinolo, 
MK-7 all-trans da Bacillus Subtilis Natto

Modalità d’uso
1 goccia (5.000 UI di vitamina D3) ogni  5 giorni. Assumere preferibilmente durante i pasti

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Non superare la dose 
massima giornaliera consigliata.
Qualora si stiano assumendo anticoagulanti o si abbia un disordine di sanguinamento (emo-
filia), si prega di consultare il proprio terapeuta prima di assumere prodotti a base di vitamina K.

INFORMAZIONI 
NUTRIZIONALI

PER DOSE GIORNALIERA 
PER GOCCIA

VNR (%)¹ UI²

Olio di cocco vegetale 
MCT

16  mg

Vitamina A 125 μg 15 417
Vitamina D3 125 μg 2 .500 5 .000
Vitamina E 3 mg 25
Vitamina K2 (MK-7) 20 μg 27
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) relativo alla fornitura 

di informazioni sugli alimenti
2	Unità Internazionali

Vitamine A, D, E & KVitamine A, D, E & K



84 Ulteriori informazioni: www.zreen.it · info@zreen.it Domande e ordini: + 39 0471 181 79 89 · info@zreen.it 85

La vitamina D migliora la forza e la funzione musco-
lare

Negli ultimi dieci anni, il tema dell’integrazione di 
vitamina D per chi svolge attività sportiva a livello 
ricreativo, amatoriale e competitivo ha acquisito 
sempre maggiore centralità tra allenatori e scien-
ziati rinomati.

All’inizio del 2019 Lin Zhang e colleghi dell’Uni-
versità di Shanghai hanno esaminato gran 
parte degli studi condotti fino ad allora su 
atleti professionisti. I risultati di questa ricerca 
hanno rilevato come una concentrazione sie-
rica di vitamina D > 40 ng / ml rispetto ad una  
< 32 ng / ml possa significativamente migliorare 
la forza e la funzione muscolare negli arti inferiori 
(Zhang et al., 2019). Questi risultati sono stati 
particolarmente evidenti tra gli atleti delle disci-
pline sportive (ad es. basket, calcio, pallamano, 
atletica leggera e molte altre), in cui più import-
ante è l’utilizzo della forza muscolare esplosiva 
degli arti inferiori. Questi atleti riuscivano a 
saltare più in alto ed avevano uno scatto più 
potente rispetto a quelli con una concentrazione 
più bassa di vitamina D. Con la localizzazione 
preliminare del recettore della vitamina D su tutte 
le cellule muscolari, è stato possibile anche spie-
gare la relazione con la perdita di massa musco-
lare dopo un infortunio o dovuta all’invecchia-
mento (Montenegro et al., 2019). La carenza di 
vitamina D è associata allo stress ossidativo che 
compromette la funzione mitocondriale e contri-
buisce allo sviluppo di atrofia muscolo-schele-
trica. La diminuzione del consumo di ossigeno 
causata dalla mancanza di vitamina D porta ad 
una disfunzione mitocondriale che, a sua volta, 

innesca un aumento di espressione di atrogin-1, 
principale causa di degradazione delle proteine. 
La vitamina D ha dimostrato di avere anche una 
funzione regolatrice del sistema delle cellule 
muscolari, svolgendo un ruolo importante nel 
processo di turn-over e differenziazione cellu-
lare,nella miogenesi, nella sintesi proteica, nel 
metabolismo mitocondriale e per l’approvvigio-
namento energetico delle cellule (Dzik e Kaczor, 
2019)

Apporto di vitamina D per chi pratica sport indoor e 
outdoor

Negli ultimi anni, anche a ragione dei numerosi 
benefici di questa vitamina riscontrati nell’attività 
sportiva, allenatori ed appassionati di sport hanno 
domandato spesso se ci fossero differenze signi-
ficative di concentrazione sierica di vitamina D 
tra gli atleti che praticano sport indoor e quelli 
che praticano sport all’aperto. Questa domanda 
appare giustificata, dal momento che il processo di 
sintesi della vitamina D avviene per il 95% a livello 
cutaneo e, di conseguenza, stare all’aria aperta è 
un fattore che contribuisce in maniera decisiva. A 
questo proposito uno studio effettuato su 555 atleti 
di alto livello, pubblicato nel 2019, ha fatto un po’ 
di chiarezza. Secondo questo studio, non ci sareb-
bero differenze significative nei livelli di vitamina D 
tra gli atleti che praticano sport indoor e quelli che 
praticano sport outdoor. Tuttavia, l’esercizio fisico 
regolare con abbigliamento adeguato – durante 
i mesi estivi ha dimostrato di avere un effetto più 
positivo rispetto a quello dei mesi invernali. (Aydın 
et al., 2019).

Vitamina D e sport: più veloce, più 
lontano, più in alto con l’ormone del sole!

Miglioramento delle prestazioni e protezione contro 
infiammazioni e lesioni

Gli effetti benefici di questa preziosa vitamina 
negli atleti non si limitano ad una migliore funzione 
/ forza muscolare. La vitamina D contribuisce 
anche a mantenere una buona stabilità e flessibi-
lità della massa ossea, rafforza il sistema immunita-
rio, favorisce resistenza e buone prestazioni fisiche. 
Uno studio con 98 atleti e ballerini di età compresa 
tra 10 e 30 anni ha mostrato una forte dipendenza 
delle prestazioni degli atleti dai livelli di vitamina D 
(Owens, Allison & Close, 2018).

La vitamina D aumenta la sintesi proteica, che 
favorisce una coordinazione intra ed intermusco-
lare più rapida ed efficace. Inoltre, esiste una forte 
correlazione tra i livelli di vitamina D e la riduzione 
delle infiammazioni associate al sovrallenamento o 
alla “sindrome da overreaching“ (Lovell G. 2008), 
il dolore e la miopatia, la concentrazione di ATP, 
la forza, l’altezza, la velocità e la potenza del 
salto, la capacità di allenamento e la prestazione 
fisica. Per quanto riguarda il massimo consumo 
di ossigeno, ovvero la quantità massima di ossi-
geno al minuto che l’atleta medio può consumare 
durante l’esercizio, si è potuto dimostrare che livelli 
di vitamina D superiori a 30 ng / ml favoriscono 
un aumento significativo del massimo consumo di 
ossigeno, un miglioramento delle prestazioni ed 
una riduzione del rischio di lesioni (Zittermann et 
al., 2019; Owens et al., 2018).

Assorbimento ottimale di calcio e magnesio

Ma indipendentemente dal tipo di sport praticato, 
l’apparato muscolo scheletrico deve sostenere con-
tinue interazioni tra tensione, pressione, movimenti 
di torsione e taglio. Un buon equilibrio tra forma-
zione e distruzione delle cellule ossee / muscolari 
è la migliore protezione contro i danni cronici al 
tessuto osseo e muscolare. La vitamina D favorisce 
un ottimale assorbimento di calcio e magnesio ed 
il loro trasferimento dal lume intestinale al sangue. 
Con l’aiuto delle vitamine A e K2 e del magne-

sio, il calcio associato alla vitamina D può essere 
trasportato ed incorporato nella matrice dell’osso 
attivando l’osteocalcina (Erem, 2019; Reddy & 
Edwards, 2019; Salles et al., 2013).

L’assorbimento di calcio e magnesio mediante la 
vitamina D gioca un ruolo essenziale anche nella 
forza di contrazione muscolare attivata dall’inter-
azione tra l’actina (proteina strutturale nel citosche-
letro che costituisce i filamenti sottili del sarcomero) 
e la miosina (componente essenziale nei muscoli, 
coinvolta anche nella conversione dell’energia 
chimica in forza e movimento). L’aumento della 
potenza neuromuscolare porta ad aumento della 
forza e della massa muscolare. Secondo risultati 
recenti, la vitamina D riduce la produzione di 
miostatina nelle cellule muscolari ed aumenta la 
produzione di fattori di crescita (ad es. l’IGF-1). La 
vitamina D, infatti, stimola la produzione di IGF-1 
e della sua proteina legante. Il fattore di crescita 
IGF-1 si trova nel sangue prevalentemente in forma 
legata. Il legame consente un effetto depot, che 
estende nel tempo l’azione di costruzione musco-
lare, mentre l’IGF-1 rilasciato viene rapidamente 

“consumato” dopo aver svolto il suo compito (Trum-
mer et al., 2017). Altro effetto positivo della vita-
mina D in rapporto con la cascata insulinica è che, 
a sua volta, viene attivata la crescita cellulare intra 
ed intermuscolare.

Conclusioni:

I dati scientifici mostrano che un livello 
adeguato di vitamina D (> 40 ng / ml), 
che si ottiene più facilmente attraverso l’in-
tegrazione, migliora significativamente la 
forza e la funzione muscolare, nonché la 
stabilità e la flessibilità della massa ossea. 
Inoltre, la vitamina D ha un effetto posi-
tivo sulla resistenza e sulle prestazioni di 
chi pratica sport, tanto a livello ricreativo 
quanto a livello agonistico. L’ormone del 
sole rafforza il sistema immunitario e pro-
tegge gli atleti (così come gli anziani) da 
degradazione muscolare, lesioni ed infi-
ammazioni.
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VITAMINA D3 PLUS 1000
Vitamina D3 e K2, E, A, insieme all’olio di cocco (MCT) di origine 
vegetale, favoriscono la funzionalità del sistema immunitario*

LipoVitamine 1000 è un complesso di vitamine liposolubili che 
favorisce la funzionalità del sistema immunitario, grazie al suo alto 
contenuto di Vitamine D3 (1 000 UI), E, K2 (MK-7, all-trans) ed A, 
insieme all’olio di cocco (MCT) di alta qualità ed origine vegetale 
che espleta la funzione di vettore aumentandone l’assorbimento.

Ingredienti
MCT (Trigliceridi a catena media) da olio di cocco, D-alfa-tocoferolo, retinolo, colecalciferolo, 
MK-7 all-trans da Bacillus Subtilis Natto

Modalità d’uso
1 goccia (1.000 UI di vitamina D3) una volta al giorno. Assumere preferibilmente durante il 
pasto.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Non superare la dose 
massima giornaliera consigliata.

INFORMAZIONI 
NUTRIZIONALI

PER DOSE GIORNALIERA 
(1 GOCCIA)

VNR (%)¹ UI²

Olio di cocco vegetale 
MCT

25,5 mg

Vitamina A 150 μg 19 500
Vitamina D3* 25 μg 500 1 000
Vitamina E* 12 mg 100
Vitamina K2 (MK-7) 40 μg 53
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) relativo alla fornitura 

di informazioni sugli alimenti
2	Unità Internazionali

Consigliato per:
Gravidanza e allattamento,  
Movimento e articolazioni,  
Sistema cardiovascolare e  
metabolismo,  
Sistema immunitario,  
Sonno e rilassamento,  
Sport e muscolatura

Prezzo:� 36,90 €

Contenuto:� 15 ml di olio = 
~ 525 gocce

Peso Netto:� 14 g

Cod. Min.:� 982476463

     

VITAMINA D3 PLUS 10.000
Vitamina D3, E, K, A

	✓ Per capsula contiene 10.000 unitá internazionali di Vitamina D3 
(250 μg)

	✓ Contiene le vitamine liposolubili E, K2 (MK7, all-trans) e A.
	✓ Olio di cocco in polvere con MCT vegetali (trigliceridi a catena 

media)
	✓ Massima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Colecalciferolo, Capusla: idrossipropilmetilcellulosa, MCT da polvere di cocco, Vitamina K2 
MK-7 (K2 Vital), All-rac-a-Tocoferilaceta, Retinolo

Modalità d’uso
1 capsula ogni 10 giorni. Assumere preferibilmente durante i pasti.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non sostituiscono una dieta varia ed equilibrata ed uno stile di vita 
sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione chiusa correttamente 
in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. La dose giornaliera raccomandata non deve 
essere superata.
Qualora si stiano assumendo anticoagulanti o si abbia un disordine di sanguinamento (emofilia), 
si prega di consultare il proprio terapeuta prima di assumere prodotti a base di vitamina K.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE 
GIORNALIERA

VNR1

Vitamina A 1500 μg 187
Vitamina D3 250 μg 5 000
Vitamina E 5 mg 41
Vitamina K2 (MK-7; K2 Vital®) 400 μg 533
1	�Assunzioni di riferimento per un adulto medio secondo il Regolamento (UE) 1169/2011 (%).

Prezzo:� 39,90 €

Contenuto:� 120 Capsule 
(formato familiare)

Peso Netto:� 29,52 g

Cod. Min.:� 985773035

     

Consigliato per:
Gravidanza e allattamento,  
Movimento e articolazioni,  
Sistema cardiovascolare e  
metabolismo,  
Sistema immunitario,  
Sport e muscolatura
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Prezzo:� 29,90 €

Contenuto:� ~ 450 gocce =  
15 ml  
(confezione per 5 mesi)

Peso Netto:� 15 ml

Cod. Min.:� 983749779

     

Consigliato per:
Intestino e digestione,  
Sistema immunitario

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER GOCCIA VNR (%)¹ UI²

Vitamina A 900 µg 113 3.000
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) n.1169/2011 relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti (%).
2	Unità Internazionali

INFORMAZIONI NUTRI-
ZIONALI

PER DOSE GIORNALIERA 
(3 GOCCE)

VNR (%)¹ UI²

Vitamina A 2 700 µg 338 9.000
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) n.1169/2011 relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti (%).
2	Unità Internazionali

VITAMINA A
Retinolo palmitato

	✓ La vitamina A è una vitamina liposolubile ed è presente in questo 
prodotto nella forma di retinil-acetato, una forma di immagazzi-
namento molto buona per l’organismo umano, che può essere 
rapidamente convertita nella forma bioattiva.

	✓ La vitamina A – nota come “vitamina degli occhi” – oltre ad 
essere essenziale per il mantenimento di una vista sana, contribui-
sce anche alla salute della pelle e delle mucose.

	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Olio di cocco MCT, retinolo palmitato, palmitato ascorbico

Modalità d’uso
3 gocce 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente subito dopo il pasto con un cucchiaino di 
Olio NORSAN al fine di aumentarne la biodisponibilità.

VITAMINA D3 1000 VEGANA
Vitamine D3, K2 & A

	✓ Contiene 1000 Unità Internazionali di vitamina D (25 μg) per 
goccia

	✓ Colecalciferolo vegano estratto da lichene
	✓ Contiene anche le vitamine liposolubili K2 (MK-7, all-trans) e A
	✓ Massima biodisponibilità grazie all’olio di cocco MCT, che 

espleta la funzione di vettore
	✓ La boccetta contiene 525 gocce
	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Olio MCT a base di cocco, K2 Vital® all-trans, colecalciferolo estratto da lichene, retinolo

Modalità d’uso
1 goccia (1000 UI di Vitamina D3) 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente durante il pasto

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Non superare la dose 
massima giornaliera consigliata.
Qualora si stiano assumendo anticoagulanti o si abbia un disordine di sanguinamento 
(emofilia), si prega di consultare il proprio terapeuta prima di assumere prodotti a base di 
vitamina K.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER GOCCIA VNR (%)¹ UI²

Vitamina A 300 µg2 38
Vitamina D3 25 µg 500 1.000
Vitamina K2 (MK-7) 15 µg 20 1.000
Olio MCT 25 mg
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) relativo alla fornitura 

di informazioni sugli alimenti
2	Unità Internazionali

Prezzo:� 36,90 €

Contenuto:� ~ 525 gocce = 
15 ml (confezione famiglia)

Peso Netto:� 15 ml

Cod. Min.:� 983749817

     

Consigliato per:
Bambini e adolescenti,  
Gravidanza e allattamento,  
Movimento e articolazioni,  
Sistema cardiovascolare e  
metabolismo,  
Sistema immunitario
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Prezzo:� 19,90 €

Contenuto:� ~ 525 gocce = 
15 ml (confezione famiglia)

Peso Netto:� 15 ml

Cod. Min.:� 983749829

     

Consigliato per:
Gravidanza e allattamento,  
Movimento e articolazioni,  
Sistema immunitario

VITAMINA D3 2000
2000 UI per goccia

	✓ Contiene 2000 Unità Internazionali di vitamina D (50 μg) per 
goccia

	✓ Confezione famiglia con 525 gocce in una boccetta
	✓ Non contiene altre vitamine liposolubili
	✓ Massima biodisponibilità grazie all’olio di cocco MCT, che 

espleta la funzione di vettore
	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
MCT (Trigliceridi a catena media) da olio di cocco, colecalciferolo

Modalità d’uso
1 goccia ogni 2 giorni. Assumere preferibilmente durante il pasto.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE 
GIORNALIERA

VNR 
(%)¹

UI²

Olio di cocco di origine vegetale 
MCT

27 mg

Vitamina D3 50 μg 1.000 2.000
1 Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) n.1169/2011 relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti (%).
2 Unità Internazionali

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE 
GIORNALIERA

VNR (%)¹ UI²

Olio MCT 22 mg
Vitamina D3* 125 μg 2.500 5.000
1 Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) n.1169/2011 relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti (%).
2 Unità Internazionali

VITAMINA D3 5000
5000 UI per goccia, boccetta da 50 ml

	✓ Contiene 5000 Unità Internazionali di vitamina D (50 μg) per 
goccia

	✓ Confezione famiglia con 1750 gocce in una boccetta
	✓ Non contiene altre vitamine liposolubili
	✓ Massima biodisponibilità grazie all’olio di cocco MCT, che 

espleta la funzione di vettore
	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
MCT (Trigliceridi a catena media) da olio di cocco, colecalciferolo

Modalità d’uso
1 goccia (5.000 UI di vitamina D3) ogni 5 giorni. Assumere preferibilmente durante il pasto.

Prezzo:�  26,90 € 

Contenuto:� ~ 1750 gocce = 
50 ml (confezione famiglia)

Peso Netto:� 50 ml

Cod. Min.:� 983749831

     

Consigliato per:
Movimento e articolazioni,  
Sistema immunitario
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INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER GOCCIA VNR (%)¹

Vitamina K2 MK-7 all-trans (K2 Vital®) 25 µg 33
Olio di cocco di origine vegetale MCT 33 mg
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) n.1169/2011 relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti (%).

INFORMAZIONI 
NUTRIZIONALI

PER DOSE GIORNALIERA (8 
GOCCE)

VNR (%)¹

Vitamina K2 MK-7 all-trans  
(K2 Vital®)

200 µg 264

Olio di cocco di origine vegetale 
MCT

264   mg

1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) n.1169/2011 relativo 
alla fornitura di informazioni sugli alimenti (%).

VITAMINA K2
MK7 all-trans liquida

	✓ La vitamina K2 viene estratta dalla materia prima naturale natto
	✓ Nota come “vitamina delle ossa”, è una delle vitamine liposolubili 

più importanti
	✓ Nella forma attiva MK7-all-trans, è responsabile dell’attivazione 

della proteina osteocalcina, che fissa il calcio nelle ossa
	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Olio di cocco di origine vegetale MCT, Vitamina K2 MK-7 all-trans (K2 Vital®)

Modalità d’uso
8 gocce 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente dopo il pasto con un cucchiaino di Olio 
NORSAN al fine di aumentarne la biodisponibilità.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Non superare la dose 
massima giornaliera consigliata.
Qualora si stiano assumendo anticoagulanti o si abbia un disordine di sanguinamento 
(emofilia), si prega di consultare il proprio terapeuta prima di assumere prodotti a base di 
vitamina K.

Prezzo:� 36,90 €

Contenuto:� ~ 600 gocce = 
20 ml  
(confezione per 2,5 mesi)

Peso Netto:� 20 ml

Cod. Min.:� 983749843

     

Consigliato per:
Movimento e articolazioni,  
Sistema cardiovascolare e  
metabolismo

VITAMINE  
B & C

Vitamine B & CVitamine A, D, E & K
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Box immunitario
1 × ZREEN Vitamina D3 Plus 5000 
(5000 UI Vitamina D3 per goccia, Vitamina A, K2, E)

1 × ZREEN Zinco & Selenio 
(15 mg Zinco e 110 µg Selenio)

1 × ZREEN Vitamina C & Magnesio 
(1.500 mg Vitamina C e 150 mg Magnesio; 
un misurino/cucchiaino al giorno)

1 × NORSAN Omega-3 Total, 200ml 
(2.000 mg Omega-3)

Prezzo:� 88,98 € 
al posto di 109,60 €

Ricarica del Box immunitario
I prodotti ZREEN Vitamina C & Magnesio e NORSAN Omega-3 Total 
sono confezioni di durata mensile e possono essere ordinati nuova-
mente ad un prezzo speciale, tramite il pacchetto di ricarica del Box 
immunitario.

3 × ZREEN Vitamin C & Magnesio 
(1.500 mg Vitamina C e 150 mg Magnesio; 
un misurino/cucchiaino al giorno)

3 × NORSAN Omega-3 Total, 200ml 
(2.000 mg Omega-3)

Prezzo:� 129,00 € 
al posto di 164,40 €

Consigliato per:
Sistema immunitario

Vitamine B & CVitamine B & C

La salute è il nostro bene più prezioso e deve 
essere protetta. Indipendentemente dalla situa-
zione attuale, ogni persona dovrebbe svilup-
pare un sentimento e una conoscenza per rico-
noscere ciò che è importante e imparare cosa 
fare per sentirsi meglio, proteggendo anche gli 
altri.

Come un motore, il nostro corpo ha bisogno di 
alcuni nutrienti per proteggersi al meglio. Quali 
sono questi nutrienti? Di seguito l’elenco in det-
taglio di tutti i prodotti contenuti nel Box immu-
nitario:

Vitamina D: prodotta 
in gran parte nella pelle, 
tramite l’esposizione alla 
luce solare. Questo è 
il motivo per cui i livelli 
di vitamina D scendono 
soprattutto durante i mesi 
più bui dell’anno. La 
vitamina D contribuisce 
alla normale funzione 
del sistema immunitario. 
Per esempio, sostenendo 
i fagociti del sistema di 
difesa non specifico e i 
linfociti T del sistema di 
difesa specifico.

Magnesio: Questo minerale è considerato un 
nutriente essenziale. Rafforza le nostre ossa e 
consente ai nostri muscoli di essere forti e rilas-
sati. Il magnesio ha anche effetti positivi sul sis-
tema cardiovascolare e sulla digestione. Inoltre, 
promuove la trasmissione degli impulsi nervosi e 
rafforza il nostro sistema immunitario.

Vitamina C: un livello equilibrato di vitamina 
C contribuisce al funzionamento del sistema 
immunitario. Una volta che i virus del raffred-
dore sono entrati nell’organismo, la vitamina C 
si attiva in varie parti del corpo – innesca la 
formazione di globuli bianchi, si attacca ai radi-
cali liberi e li rende innocui.

Zinco: lo zinco aiuta le cellule immunitarie ad 
individuare rapidamente gli aggressori nocivi e 
ad eliminarli efficacemente. Inoltre, favorisce lo 
sviluppo stesso di queste cellule e di consegu-
enza si rafforza la risposta immunitaria.

Selenio: Il selenio è un oligoelemento e gioca 
un ruolo importante in molti processi dell’orga-
nismo, in quanto, in forma organica è parte 
dell’amminoacido selenocisteina, una compo-
nente di vari enzimi. Una carenza di selenio 
porta a disturbi del sistema immunitario e a 
limitazioni della funzione muscolare.

Acidi grassi omega-3: EPA e DHA forniscono 
gli elementi di base per le sostanze che agiscono 
contro l’infiammazione e, a loro volta, inibiscono 
i processi infiammatori. Da notare che l’infiamma-
zione avviene in primo luogo, come risposta difen-
siva del corpo a infezioni virali o lesioni dei tessuti. 
Tuttavia, è altrettanto importante che il sistema 
immunitario stesso regoli la risoluzione dell’infi-
ammazione. Questo processo è supportato dagli 
acidi grassi omega-3.

Il nostro sistema immunitario
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ACIDO FOLICO
Quatrefolic®

	✓ Compressa sublinguale (da sciogliere direttamente sotto la lingua), 
acido folico bioattivo nella forma metiltetraidrofolato (5-MTHF)

	✓ materia prima unica di marca Quatrefolic®
	✓ Confezione per 4 mesi con 800 μg per dose giornaliera
	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Folato Quatrefolic®, cellulosa microcristallina

Modalità d’uso
1 compressa 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti prima del pasto 
con 250 ml di acqua naturale tiepida.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Non superare la dose 
massima giornaliera consigliata.

INFORMAZIONI 
NUTRIZIONALI

PER DOSE 
GIORNALIERA

VNR 
(%)¹

Vitamina B9 acido folico (5-MTHF, bioattiva) 800 μg 400
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) n.1169/2011 relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti (%).

Prezzo:� 26,90 €

Contenuto:� 120 compresse

Peso Netto:� 30 g

Cod. Min.:� 983749312

    

Consigliato per:
Gravidanza e allattamento,  
Mitocondri e metabolismo  
energetico, Nervi e cervello

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE GIORNALIERA VNR1

Colina citrato 222 mg
– di cui colina 100 mg 125

L-Colina bitartrato 10 mg
– di cui colina 100 µg 250

L-alfa-GPC 300 mg
– di cui colina 100 mg 27

1	�Valori di riferimento per l‘adulto medio secondo il Regolamento (UE) 1169/2011 (%).

COLINA 3 NEW

Citrato di diidrogeno di colina, L-Colina Bitartrato, 
Alfa Glicerilfosforilcolina (GPC)

	✓ La colina deve essere parzialmente assorbita dagli alimenti 
(nutriente semi-essenziale)

	✓ Contribuisce al mantenimento della normale funzione epatica e al 
normale metabolismo dei grassi e dell'omocisteina

	✓ Materie prime di altissima qualità di produzione tedesca

Ingredienti
Colina citrato, L-colina bitartrato, rivestimento della capsula: idrossipropilmetilcellulosa 
(HPMC); L-alfa glicerilfosforilcolina (GPC)

Modalità d’uso
3 capsule 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 30 minuti prima o dopo un 
pasto con acqua.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa in luogo fresco, asciutto e al riparo dalla luce. Non superare la dose massima 
giornaliera raccomandata.

Prezzo:� 26,90 €

Contenuto:� 90 capsule 
(confezione per 30 giorni)

Peso Netto:� 46,52 g

Cod. Min.:� 985773011

      

Consigliato per:
Nervi e Cervello, 
Sistema cardiovascolare e Metabolismo,  
Sport e muscolatura

Vitamine B & CVitamine B & C
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Prezzo:� 39,90 €

Contenuto:� 90 capsule 
(confezione per 1 mese)

Peso Netto:� 53,23 g

Cod. Min.:� 983749464

     

Consigliato per:
Capelli pelle e unghie,  
Nervi e cervello

COMPLESSO B+C
Complesso di Vitamine B e C

	✓ Contiene le 16 vitamine del gruppo B e la vitamina C naturale
	✓ Contiene anche vitamine in forma bioattiva (ad esempio acido 

folico, vitamina B12, biotina, ecc.)
	✓ Tutte le vitamine sono ottenute attraverso la fermentazione e da 

materie prime naturali (ad esempio germogli di cereali e legumi)
	✓ Una capsula copre il fabbisogno giornaliero di vitamine B e C
	✓ Impegno per uno sport pulito: HydroVitamins viene regolarmente 

testato per verificare la presenza di sostanze dopanti
	✓ Rivestimento delle capsule vegano in idrossipropilmetilcellulosa 

(HPMC)
	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Estratto di camu camu, agente di rivestimento delle capsule: idrossipropilmetilcellulosa, nico-
tinamide, bitartrato di colina, acido pangamico, metiltetraidrofolato, acido para-amminoben-
zoico (PABA), metilcobalamina, adenosilcobalamina, idrossicobalamina, mio-inositolo, Cal-
cio D-Pantotenato, riboflavina, acido orotico, tiamina cloridrato, piridossina cloridrato, piridos-
sal-5’-fosfato, D-biotina

Modalità d’uso
3 capsule 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti prima del pasto con 
250 ml di acqua naturale tiepida e, facoltativamente, con un cucchiaino di Olio NORSAN al 
fine di aumentarne la biodisponibilità.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce.

INFORMAZIONI 
NUTRIZIONALI

PER DOSE 
GIORNALIERA

VNR (%)¹

Camu Camu 320 mg
– di cui idrossicobalamina 160 mg 200
Vitamina B1 (tiamina)* 15 mg 1.364
Vitamina B2 (R5P)* 35 mg 2.500
Vitamina B3 (nicotinamide)* 150 mg 938
Vitamina B4 (colina) 150 mg
Vitamina B5 (acido pantotenico)* 50 mg 833
Vitamina B6 (piridossina) 12,5 mg 893
Vitamina B6 (P5P)* 12,5 mg 893
Vitamina B7 (inositolo)* 80 mg
Vitamina B8 (D-biotina) 500 μg 1.000
Vitamina B9 acido folico (5-MTHF) 1.000 μg 500
Vitamina B10 (PABA) 120 mg
Vitamina B12 1.000 μg 40.000
– di cui metilcobalamina 500 μg 20.000
– di cui adenosilcobalamina 250 μg 10.000
– di cui idrossicobalamina 250 μg 10.000
Vitamina B13 (acido orotico) 23 mg
Vitamina B15 (acido pangamico) 120 mg
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) n.1169/2011 relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti (%).

Prezzo:� 39,90 €

Contenuto:� 180 capsule 
(confezione per 3 mesi)

Peso Netto:� 158 g

Cod. Min.:� 983749538

     

Consigliato per:
Gravidanza e allattamento

INFORMAZIONI 
NUTRIZIONALI

PER DOSE 
GIORNALIERA

VNR (%)¹

Estratto di camu camu 320 mg
– di cui vitamina C 160 mg 200
Cromo 30 µg 75
Ferro 10 mg 71
Iodio 150 µg 100
Rame 2 mg 200
Magnesio 150 mg 40
Manganese 2 mg 100
Selenio 50 µg 91
Vitamina B1 (tiamina) 2,5 mg 227
Vitamina B2 (R5P; bioattiva) 1,8 mg 129
Vitamina B3 (nicotinamide; bioattiva) 30 mg 188
Vitamina B5 (acido pantotenico) 6 mg 100
Vitamina B6 (P5P; bioattiva) 3,2 mg 229
Vitamina B8 (D-biotina; bioattiva) 200 µg 400
Vitamina B9 Acido folico 
(5-MTHF; bioattivo)* 600 µg 300

Vitamina B12 9 µg 360
– di cui metilcobalamina 6 µg 240
– di cui idrossicobalamina (bioattiva) 1,5 µg 60
– di cui adenosilcobalamina (bioattiva) 1,5 µg 60
Zinco 7 mg 70

MAMA BOOST
per coprire i fabbisogni nutrizionali aggiuntivi in gravidanza

	✓ Complesso di nutrienti per coprire i fabbisogni nutrizionali aggiun-
tivi durante la gravidanza e l’allattamento

	✓ Grazie al folato contribuisce alla crescita del tessuto materno 
durante la gravidanza

	✓ Grazie alla vitamina B6 favorisce la regolazione dell’attività ormonale
	✓ Grazie alla vitamina B12 e al ferro svolge una funzione import-

ante nella divisione cellulare
	✓ Grazie allo iodio contribuisce alla normale produzione di ormoni 

tiroidei e alla normale funzionalità della tiroide
	✓ Grazie alla vitamina B12, al rame e al ferro favorisce il normale 

funzionamento del sistema immunitario

Ingredienti
Citrato di magnesio, estratto di camu camu, zinco picolinato, ferro (II) fumarato ferroso, nico-
tinamide, manganese gluconato, estratto di laminaria digitata (4-5:1), gluconato di rame, 
Calcio D-Pantotenato, piridossal-5’-fosfato, tiamina cloridrato, polvere MCT, riboflavina-5’-fos-
fato, L-metilfolato di calcio, metilcobalamina, cromo picolinato, D-biotina, selenito di sodio, 
idrossicobalamina, adenosilcobalamina

Modalità d’uso
2 capsule 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti prima del pasto con  
250 ml di acqua naturale tiepida.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce.

1 Valori di riferimento medio per 
adulto secondo il Regolamento (UE) 
n.1169/2011 relativo alla fornitura 
di informazioni sugli alimenti (%).

2	500% equivale a 1 000 UI (Unità 
Internazionali)

Vitamine B & CVitamine B & C
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Prezzo:� 39,90 €

Contenuto:� 90 capsule 
HPMC dimensione 00 
(confezione per 3 mesi)

Peso Netto:� 104,94 g

Cod. Min.:� 983749553

     

Consigliato per:
Bambini e adolescenti,  
Sistema immunitario

VEGAN BOOST
Calcio da alghe rosse

	✓ Multinutriente, particolarmente adatto a vegani* di diverse età.
	✓ Contiene 3 forme bioattive di vitamina B12 (metilcobalamina, 

idrossicobalamina e adenosilcobalamina) e acido folico bioattivo 
(Quatrefolic®)

	✓ Contiene colina nella forma di colina bitartrato
	✓ Contiene vitamina B2 nella forma riboflavina-5-fosfato
	✓ Contribuisce a rifornire l’organismo di calcio, ferro, zinco, iodio 

e selenio
	✓ Contiene vitamina C da camu camu per migliorare la biodisponi-

bilità di ferro e zinco
	✓ 100% vegano
	✓ Rivestimento della capsula vegano in idrossipropilmetilcellulosa (HPMC)
	✓ Solo sostanze attive, senza additivi
	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Estratto di alghe rosse, estratto di curry, agente di rivestimento delle capsule: idrossipropilme-
tilcellulosa, colina bitartrato, estratto di camu camu, estratto di laminaria digitata, zinco picoli-
nato, riboflavina-5’-fosfato, metilcobalamina, Quatrefolic®, selenito di sodio, idrossicobala-
mina, adenosilcobalamina

Modalità d’uso
1 capsula 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti prima del pasto con 
250 ml di acqua naturale tiepida.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Non superare la dose 
massima giornaliera raccomandata.

INFORMAZIONI 
NUTRIZIONALI

PER DOSE 
GIORNALIERA

VNR 
(%)¹

Estratto di alghe rosse 658 mg
– di cui calcio 200 mg 25
Estratto di camu camu 80 mg
– di cui vitamina C 40 mg 50
Colina 40 mg
Estratto di curry 167 mg
– di cui ferro 5 mg 36
Estratto di laminaria digitata 25 mg
– di cui iodo 50 μg 33
Selenio 20 μg 36
Vitamina B2 (R5P, bioattiva) 1,5 mg 107
Vitamina B9 acido folico (bioattiva) 100 μg 48
Vitamina B12 30 μg 1.200
– di cui adenosilcobalamina (bioattiva) 10 μg 400
– di cui idrossicobalamina (bioattiva) 10 μg 400
– di cui metilcobalamina (bioattiva) 10 μg 400
Zinco 3 mg 30
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) n.1169/2011 relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti (%).

MYO-INOSITOLO 
	✓ Il Myo-Inositolo 2000, è un importante bioisomero della vitamina B7.
	✓ Funge da secondo messaggero per diversi neurotrasmettitori
	✓ Svolge un ruolo centrale in molti processi metabolici.
	✓ Di origine vegetale
	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Myo-Inositolo, agente di rivestimento delle capsule: idrossipropilmetilcellulosa

Modalità d’uso
2 capsule 2 volte al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti prima del pasto con 
250 ml di acqua naturale tiepida.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Non superare la dose 
massima giornaliera raccomandata.

INFORMAZIONI 
NUTRIZIONALI

PER 
CAPSULA

PER DOSE GIORNALIERA 
(2 CAPSULE)

Myo-Inositolo 500 mg 2.000 mg
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) n.1169/2011 relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti (%).

Prezzo:� 26,90 €

Contenuto:� 120 capsule

Peso Netto:� 75,6 g

Cod. Min.:� 983749577

     

Consigliato per:
Mitocondri e metabolismo  
energetico

Vitamine B & CVitamine B & C
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INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE GIORNALIERA VNR (%)¹

Vitamina B6 25 mg 1.786
– di cui piridossal-5’-fosfato 20 mg 1.429
– di cui piridossina 5 mg 357
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) n.1169/2011 relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti (%).

VITAMINA B6
Piridossal-5-fosfato

	✓ Contiene vitamina B6 in forma bioattiva (piridossal-5-fosfato).
	✓ La vitamina B6 contribuisce alla normale sintesi della cisteina ed 

al regolare metabolismo dell’omocisteina, nonché al metabolismo 
delle proteine e del glicogeno

	✓ Inoltre, la vitamina B6 favorisce il normale funzionamento del 
sistema immunitario e regola l’attività ormonale.

	✓ 1 capsula al giorno copre il fabbisogno giornaliero di vitamina B6.
	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Agente di rivestimento delle capsule: idrossipropilmetilcellulosa (HPMC), piridossal-5’-fosfato, 
piridossina, 

Modalità d’uso
1 capsula 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente almeno 15 minuti prima del pasto con 
250 ml di acqua naturale tiepida.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce.

Prezzo:� 36,90 €

Contenuto:� 120 capsule 
HPMC dimensione 3 
(confezione per 4 mesi)

Peso Netto:� 30 g

Cod. Min.:� 983749805

     

Consigliato per:
Sport e muscolatura

Prezzo:�  34,90 € 

Contenuto:� 120 compresse 
(confezione per 4 mesi)

Peso Netto:� 30 g

Cod. Min.:� 983749781

     

Consigliato per:
Gravidanza e allattamento,  
Nervi e cervello

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE GIORNALIERA VNR (%)¹

Vitamina B12 1.000 μg 40.000
– di cui metilcobalamina 700 μg 28.000
– di cui idrossicobalamina 150 μg 6.000
– di cui adenosilcobalamina 150 μg 6.000
Vitamina B9 acido folico (5-MTHF) 800 μg 400
1	Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) n.1169/2011 relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti (%).

VITAMINA B12
Vitamine B9 e B12 in forma bioattiva

	✓ Contiene 3 forme bioattive di vitamina B12 (metilcobalamina, 
idrossicobalamina e adenosilcobalamina) e acido folico bioattivo 
(metiltetraidrofolato)

	✓ Hanno un effetto benefico sul processo di divisione cellulare e sul 
sistema nervoso

	✓ 1 compressa al giorno copre il fabbisogno giornaliero di vitamina 
B12 e acido folico

	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Metilcobalamina, metiltetraidrofolato, idrossicobalamina, adenosilcobalamina, aroma natu-
rale di ciliegia

Modalità d’uso
Lasciare sciogliere sotto la lingua 1 compressa 1 volta al giorno. Assumere preferibilmente 
almeno 15 minuti prima del pasto.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce. Non superare la dose 
massima giornaliera raccomandata.

Vitamine B & CVitamine B & C
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Prezzo:� 19,90 €

Contenuto:� 50 ml 
(confezione da 3 mesi)

Peso Netto:� 50 g

Cod. Min.:� 985773100

     

Consigliato per:
Capelli pelle e unghie,  
Nervi e cervello,  
Sistema cardiovascolare e  
metabolismo

VITAMINA B12 LIQUIDA
Bioattiva

	✓ Contiene 2 vitamine B12 bioattive (metilcobalamina e adenosilco-
balamina).

	✓ Senza alcool; adatto a bambini e adulti
	✓ La vitamina B12 ha una funzione nella divisione cellulare e sup-

porta un sistema nervoso normale.
	✓ 1 goccia al giorno è già sufficiente per coprire il fabbisogno 

giornaliero di vitamina B12.
	✓ Altissima qualità delle materie prime di produzione tedesca

Ingredienti
Glicerina, acqua distillata, vitamina B12 (metilcobalamina, adenosilcobalamina)

Modalità d’uso
13 gocce al giorno 1 volta al giorno, lontano dai pasti. Distribuire in bocca con la lingua.  
Agitare prima dell'uso.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE 
GIORNALIERA

VNR1

Vitamina B12 (bioattiva) 130 µg 5.200
– di cui metilcobalamina 97,5 µg 3.900
– di cui adenosilcobalamina 32,5 µg 1.300
1	�Assunzioni di riferimento per un adulto medio secondo il Regolamento (UE) 1169/2011 (%).

Consigliato per:
Sistema immunitario

Prezzo:� 39,90 €

Contenuto:� 90 capsule (dose 
per 30 giorni)

Peso Lordo:� 105 g

Peso Netto:� 69,5 g

Cod. Min.:� 982476448

     

VITAMINA C
Complesso di PureWay-C™ & polifenoli

	✓ Vitamina C è un complesso di vitamina C tamponata con  
aggiunta di OPC da semi di uva e quercetina.

	✓ Contribuisce al normale funzionamento del sistema immunitario 
ed alla normale formazione del collagene.

Ingredienti 
PureWay-C™, agente di rivestimento: idrossipropilmetilcellulosa, estratto 
d’uva, albero della pagoda giapponese (quercetina e rutina)

Modalità d’uso
3 capsule una volta al giorno, o in alternativa 1 al mattino, 1 a mezzogiorno ed 1 la sera.  
Assumere preferibilmente almeno 15 minuti prima del pasto con 250 ml di acqua naturale tiepida.

Avvertenze
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare la confezione 
chiusa correttamente in luoghi freschi, asciutti e al riparo dalla luce.

INFORMAZIONI 
NUTRIZIONALI

PER 
CAPSULA

VNR (%)¹ PER DOSE 
GIORNALIERA

(3 CAPSULE)

VNR (%)¹

PureWay-C™² 556 mg 1.667 mg
– di cui vitamina C* 500 mg 625 1.500 mg 1.875
– di cui bioflavonoidi 
degli agrumi

25 mg 75 mg

Estratto d’uva 63 mg 188 mg
– di cui OPC 25 mg 75 mg
Quercetina 25 mg 75 mg
Rutina 8 mg 25 mg
1 �Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) 1169/2011 

relativo alla fornitura di informazioni sugli alimenti.
2 �PureWay-C™ and PureWay-C™ logo are marks of One Innovation Labs, LLC. 

in the U.S. and/or other countries.

Vitamine B & CVitamine B & C
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VITAMINA C & MAGNESIO
Favorisce il normale funzionamento del sistema 
immunitario e la creazione di collagene*

	✓ La vitamina C e il magnesio favoriscono il normale metabolismo 
energetico.

	✓ La vitamina C e il magnesio favoriscono il funzionamento del 
sistema nervoso.

	✓ La vitamina C aiuta il normale funzionamento del sistema immuni-
tario durante e dopo un’intensa attività fisica.

Ingredienti
Acido L-ascorbico, citrato di magnesio

Modalità d’uso
2 misurini/cucchiaini pieni una volta al giorno o, in alternativa, 1 misurino/cucchiaino la mat-
tina e a mezzogiorno prima del pasto, in un bicchiere con 300 ml di acqua tiepida. Un misu-
rino corrisponde a circa 2,5 grammi.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER DOSE GIORNALIERA 
(5 GRAMMI)

VNR (%)¹

Vitamina C 3.000 mg 3.750
Magnesio 300 mg 80
1 Valori di riferimento medio per adulto secondo il Regolamento (UE) relativo 

alla fornitura di informazioni sugli alimenti.

Consigliato per:
Mitocondri e metabolismo  
energetico,  
Movimento e articolazioni,  
Sistema immunitario

Prezzo:� 26,90 €

Contenuto:� 150 g di polvere

Peso Netto:� 150 g

Cod. Min.:� 982476501

     

Acidi grassi Omega-3Vitamine B & C

ACIDI GRASSI 
OMEGA-3

Acidi grassi Omega-3
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NORSAN è un’azienda norvegese con sede a Bolzano, che da oltre 10 anni si occupa esclusivamente 
di omega-3 di origine marina. Gli integratori sono frutto di una complessa ricerca scientifica in col-
laborazione con una rete di professionisti che ne garantiscono la qualità elevata. Gli oli e le capsule 
NORSAN sono ad alto dosaggio naturale di EPA e DHA (non derivano da concentrati!), vengono purifi-
cati accuratamente da sostanze nocive e, grazie alla loro freschezza, hanno un sapore piacevole senza 
ritorno di gusto.

Che cosa sono gli omega-3?
Gli acidi grassi omega-3 appartengono alla famig-
lia degli acidi grassi polinsaturi come gli acidi 
grassi omega-6. A differenza degli acidi grassi 
saturi devono essere assunti dall’esterno tramite 
alimentazione o integratori alimentari, poiché il 
nostro corpo non è in grado di produrli ex novo.
Gli acidi grassi omega-3 sono fondamentali per 
il corretto funzionamento del nostro organismo, 
per questo sono definiti acidi grassi essenziali.

Ci sono diversi tipi di acidi grassi Omega-3, 
che si differenziano principalmente per la loro 
struttura chimica e per la fonte naturale da cui 
provengono:

– Acido eicosapentaenoico (EPA) 
– Acido docosaesaenoico (DHA) 
– Acido alfa-linolenico (ALA)

La differenza tra omega-3 marini e vegetali

Gli Omega-3 che vengono effettivamente assorbiti 
dall’intestino sono EPA e DHA. ll nostro corpo è in 
grado di convertire anche l’ALA negli acidi grassi 
omega-3 EPA e DHA, ma solo in una bassa per-
centuale (0,5%-10%), che varia da soggetto a sog-
getto, in base a età, sesso, peso e metabolismo.

Gli acidi grassi omega-3 vegetali, contenuti 
nell’olio di lino, di colza ecc. sono quindi un buon 
complemento agli acidi grassi omega-3 marini 
derivanti da pesce e alghe, ma purtroppo non un 
buon sostituto.

Omega-3 vegetali

ALA (acido alfa-linolenico), è un acido grasso di 
origine vegetale, contenuto nei semi di lino, semi 
di chia, nelle noci, ecc. e in tutti gli oli estratti da 
queste materie prime.

Omega-3 marini

Gli acidi grassi omega-3 EPA (acido eicosapentae-
noico) e DHA (acido docosaesaenoico) sono con-
tenuti in grandi quantità in fonti marine come 
pesci, krill e alghe.
Numerose analisi degli acidi grassi dimostrano 
che la quantità minima di omega-3 che ogni per-
sona adulta dovrebbe assumere è di 2 g. Ciò corri-
sponde a circa 100 g di aringhe, 250 g di salmone 
o un merluzzo intero da 3.000 g al giorno. In alter-
nativa si può assumere un cucchiaio di olio di 
pesce o un cucchiaino di olio di alga NORSAN.

Gli omega-3 non sono tutti uguali

Numerosi studi confermano l’effetto posi-
tivo degli acidi grassi omega-3 marini EPA 
e DHA sulla salute. I benefici degli omega-3 
di origine vegetale come ALA sono stati 
confermati solo parzialmente.

Prezzo:�  27,90 € 

Contenuto:� 200 ml di olio

Cod. Min.:� 976294417

    

Prezzo:�  29,90 € 

Contenuto:� 120 capsule

Cod. Min.:� 976294393

    

Omega-3 Total
L’olio Omega-3 TOTAL (200 ml) é composto da: olio naturale di 
pesce ad alto dosaggio di omega-3, privo di concentrazioni chimi-
che, estratto naturalmente da pesci interi di piccola-medio taglia; olio 
extravergine d’oliva biologico come antiossidante naturale; vitamina 
D3; vitamina E; olio di limone.

Ingredienti
Olio naturale di pesce da cattura selvatica, olio extravergine d’oliva biologico, colecalciferolo 
(vitamina D), tocoferolo misto (vitamina E), olio di limone.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

Quantità per dose giornaliera 8 ml
Olio di pesce 5,8 g
Olio extravergine d’oliva BIO 1,4 g
Vitamina D3 20 µg (800UI)
Vitamina E 3,2 mg α-TE

Composizione degli acidi grassi
– acidi grassi saturi 1,6 g
– acidi grassi monoinsaturi 2,5 g
– acidi grassi polinsaturi 2,3 g
– acidi grassi omega-3 2,0 g
di cui
– EPA 1.120 mg
– DHA 536 mg
– DPA 128 mg

Omega-3 Capsule
Le NORSAN Omega-3 Capsule sono composte da olio naturale di 
pesce – nessun concentrato chimico di Omega-3 – e estratto di rosma-
rino come antiossidante naturale.

Ingredienti
Olio di pesce (70,8%), gelatina, umettante: glicerina, antiossidante naturale: estratto di ros-
marino, vitamina E (tocoferoli misti).

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

Quantità per dose giornaliera 4 capsule
Olio di pesce 4 g
Vitamina E 2,4 mg α-TE

Composizione degli acidi grassi
– acidi grassi saturi 1,0 g
– acidi grassi monoinsaturi 1,0 g
– acidi grassi polinsaturi 0,5 g
– acidi grassi omega-3 1,5 g
di cui
– EPA 856 mg
– DHA 368 mg
– DPA 84 mg

Consigliato per:
Gravidanza e allattamento, Intestino 
e digestione, Nervi e cervello, Sistema 
cardiovascolare e metabolismo, Sistema 
immunitario

Consigliato per:
Intestino e digestione, Nervi e cervello, 
Sistema cardiovascolare e metabolismo, 
Sistema immunitario

Acidi grassi Omega-3Acidi grassi Omega-3
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Prezzo:�  31,90 € 

Contenuto:� 100 ml di olio

Cod. Min.:� 976294405

     

Prezzo:�  31,90 € 

Contenuto:� 80 capsule

Cod. Min.:� 983276003

     

Omega-3 Vegano
L’Omega-3 Vegano NORSAN (100 ml) nasce dalla combinazione di 
olio vegetale d’alga coltivata, olio extravergine d’oliva biologico e olio 
di limone. L’alga utilizzata ha un altissimo contenuto di EPA e DHA.

Ingredienti
Olio ricco di DHA ed EPA dalla microalga Schizochytrium sp., olio extravergine d’oliva biolo-
gico, antiossidante (tocoferoli, palmitato di ascorbile), colecalciferolo (vitamina D3), olio di 
limone.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

Quantità per dose giornaliera 5 ml
Olio di alga 3,5 g*
Olio extravergine d’oliva BIO 1,1 g*
Vitamina D3 20 µg (800UI)
Vitamina E 3,0 mg α-TE

Composizione degli acidi grassi
– acidi grassi saturi 0,9 g*
– acidi grassi monoinsaturi 1,1 g*
– acidi grassi polinsaturi 2,2 g*
– acidi grassi omega-3 2,0 g*
di cui
– EPA 609 mg*
– DHA 1.158 mg*
– DPA 157 mg*

Omega-3 Capsule Vegane
Le nostre Omega-3 Capsule Vegane (80 pezzi) contengono un olio 
vegetale di alga e sono al 100% vegane.

Ingredienti
Olio ricco di DHA ed EPA dalla microalga Schizochytrium sp. (72,6 %), amido di tapioca modi-
ficato, umettante: glicerolo, olio di girasole (1,9 %), aroma (estratto di rosmarino), antiossi-
danti (estratti ad alto contenuto di tocoferolo, ascorbil palmitato).

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

Quantità per dose giornaliera 4 capsule
Olio di alga 3,0 g

Composizione degli acidi grassi
– acidi grassi omega-3 1,7 g
di cui
– EPA 420 mg
– DHA 840 mg
– DPA 91 mg

Consigliato per:
Gravidanza e allattamento, Intestino 
e digestione, Nervi e cervello, Sistema 
cardiovascolare e metabolismo, Sistema 
immunitario

Consigliato per:
Intestino e digestione, Nervi e cervello, 
Sistema cardiovascolare e metabolismo, 
Sistema immunitario

Omega-3 Arktis
Il merluzzo contiene un’alta percentuale di acidi grassi omega-3, 
soprattutto omega-3 DHA. L’olio di merluzzo NORSAN è il prodotto 
finale dopo l’estrazione delicata, la filtrazione e la purificazione. 
L’olio naturale proviene da pesca selvatica sostenibile dell’Artico.

Ingredienti
Olio di fegato di merluzzo, olio di limone, tocoferoli misti e d-alfa (vitamina E), colecalciferolo 
(vitamina D).

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

Quantità per dose giornaliera 10 ml
Olio di pesce 8,8 g
Vitamina A 120 μg RE
Vitamina E 8,8 mg α-TE
Vitamina D 20 μg

Composizione degli acidi grassi
– acidi grassi omega-3 2.000 mg
di cui
– EPA 700 mg
– DHA 1.060 mg
– DPA 92mg

Omega-3 Capsule Arktis
Come tutti i nostri prodotti Omega-3 anche l’olio delle Capsule Arktis 
è trattato in modo delicato che la sua freschezza è particolarmente 
ben conservata. È quindi super-tollerabile.

Ingredienti
Olio naturale di merluzzo (70%), gelatina, umettante: glicerina, antiossidante naturale: 
estratto di rosmarino, tocoferoli misti e d-alfa (vitamina E).

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

Quantità per dose giornaliera 6 g (2x3 capsule)
Olio di pesce 6 g
Vitamina A  6 mg α-TE
Vitamina E 6 mg α-TE

Composizione degli acidi grassi
– acidi grassi omega-3 1.500 mg
di cui
– EPA 480 mg
– DHA 720 mg

Prezzo:�  15,90 € 

Contenuto:� 200 ml di olio

Cod. Min.:� 981499041

    

Prezzo:� 15,90 €

Contenuto:� 120 capsule

Cod. Min.:� 981499054

    

Consigliato per:
Sistema cardiovascolare e metabolismo, 
Sistema immunitario

Consigliato per:
Sistema cardiovascolare e metabolismo, 
Sistema immunitario

Acidi grassi Omega-3Acidi grassi Omega-3
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Prezzo:� 21,90 €

Contenuto:� 150 ml di olio

Cod. Min.:� 981044124

    

Prezzo:�  19,90 € 

Contenuto:� 45 caramelle

Cod. Min.:� 981044151

    

Omega-3 KIDS Olio
NORSAN Omega-3 KIDS è composto da olio di fegato di merluzzo, 
olio di pesce e olio d’oliva. Grazie alla sua forma liquida, Omega-3 
Kids può essere preso puro con un cucchiaio o integrato nei pasti. 
I bambini apprezzano il gusto piacevole, nonostante non ci siano 
zuccheri aggiunti.

Ingredienti
Olio naturale di pesce, olio naturale di merluzzo, olio extravergine d’oliva BIO, tocoferoli 
misti e d-alfa (vitamina E), olio d’arancia.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI 2<>6 ANNI 6<>12 ANNI >12 ANNI

Quantità per dose giornaliera 2,5 ml 5 ml 9 ml
Olio di pesce 0,9 g 1,8 g 3,2 g
Olio di merluzzo 0,9 g 1,8 g 3,2 g
Olio extravergine d’oliva BIO 0,4 g 0,9 g 1,6 g
Vitamina E 1,8 mg α-TE 3,6 mg α-TE 6,4 mg α-TE

Composizione degli acidi 
grassi
– acidi grassi saturi 0,5 g 1,0 g 1,8 g
– acidi grassi monoinsaturi 0,9 g 1,8 g 3,2 g
– acidi grassi polinsaturi 0,7 g 1,48 g 2,6 g
– acidi grassi omega-3 560 mg 1.120 mg 2.000 mg
di cui
– EPA 259 mg 518 mg 932 mg
– DHA 191 mg 383 mg 689 mg

Omega-3 KIDS Jelly
Le caramelline NORSAN Omega-3 KIDS Jelly sono state pensate 
appositamente per i bambini a partire dai 3 anni. Hanno un gusto di 
fragola e limone, ma senza l’aggiunta di zuccheri, e sono ricche di 
omega-3 EPA e DHA.

Ingredienti
Olio naturale di pesce, edulcoranti (xilitolo e sorbitolo), acqua, gelatina, aromi naturali 
(limone e fragola), correttore di acidità (citrato di sodio), antiossidante (acido malico), colo-
rante (estratto di paprika), colecalciferolo (vitamina D3).
INFORMAZIONI NUTRIZIONALI 3<>6 ANNI 6<>12 ANNI

Quantità per dose giornaliera 2 pz 4 pz
Olio di pesce 1,5 g 3 g
Vitamina D3 10 µg (400 UI) 20 µg (800 UI)

Composizione degli acidi grassi
– acidi grassi saturi 500 mg 1.000 mg
di cui
– EPA 280 mg 560 mg
– DHA 134 mg 268 mg

Consigliato per:
Bambini e adolescenti,  
Nervi e cervello,  
Sistema immunitario

Consigliato per:
Bambini e adolescenti,  
Nervi e cervello,  
Sistema immunitario

Ulteriori informazioni: www.zreen.it · info@zreen.it

Prezzo:�  21,90 € 

Contenuto:� 50 ml di olio

Cod. Min.:� 976294417

    

Prezzo:�  25,90 € 

Contenuto:� 45 caramelline 
Cod. Min.:� 976294393

    

Omega-3 KIDS Alga
NORSAN Omega-3 KIDS Alga contiene un olio vegetale di alga ricco 
dell’acido grasso marino omega-3 DHA. È stato sviluppato apposita-
mente per le esigenze dei bambini ed è facile da dosare grazie alla 
pipetta. La dose giornaliera raccomandata (ad es. 2,5 ml per 35 kg) 
contiene 1.000 mg di omega-3.

Ingredienti
Olio ricco di DHA ed EPA dalla microalga Schizochytrium sp. (94 %), olio di girasole (5 %),  olio 
di limone, aroma (estratto di rosmarino), antiossidanti (estratti ad alto contenuto di tocoferoli, 
D-alfa-tocoferoli, ascorbil palmitato), colecalciferolo.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI  

Quantità per dose giornaliera 0.75 ml 1,25ml 2,5ml
Olio d'alga 0,66 g 1,1 g 2,2 g*
Vitamina D3 3 µg 4 µg 10 ug **
Vitamina E 0,66 mg α-TE 1,1 mg α-TE 3,2 mg α-TE

Composizione  
degli acidi grassi
– acidi grassi omega-3 300 mg 500 mg 1.000 mg*
di cui
– DHA 274 mg 457 mg 913 mg*
* Nessuna raccomandazione disponibile sulla dose giornaliera 
** 60% / 100% /200% dei valori di riferimento dei nutrienti - 
*** �5% /9%/18% dei valori di riferimento dei nutrienti - secondo il Regolamento (UE) n. 

1169/2011

Omega-3 KIDS Jelly Alga
Le NORSAN Omega-3 KIDS Jelly Alga sono deliziose gocce masti-
cabili con olio di alga vegetale al gusto tutti-frutti, particolarmente 
adatte ai bambini e senza zuccheri aggiunti. La dose giornaliera rac-
comandata si basa sul peso, per esempio 4 gocce per 30 kg – che 
corrispondono a 880 mg di omega-3.

Ingredienti
Xilitolo, acqua, Olio ricco di DHA ed EPA dalla microalga Schizochytrium sp., sorbitolo, sodio, 
calcio citrato e acido malico (regolatori di acidità), pectina, aroma naturale di limone, frutto 
della passione e arancia, olio di girasole, acido ascorbico (antiossidante), lecitina idrolizzata 
(emulsionante), estratto di rosmarino, estratti ad alto contenuto di tocoferoli, palmitato di 
ascorbile, glicosidi steviolici, Beta-Carotene (colorante)

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

Quantità per dose giornaliera 2 pz. 3pz. 4 pz.
Olio d'alga 0,8 g* 1,2 g* 1,6 g*
Composizione  
degli acidi grassi
– acidi grassi omega-3 440 mg* 660 mg* 800 mg*
di cui
– EPA 120 mg* 180 mg* 240 mg*
– DHA 240 mg* 360 mg* 480 mg*
* �Nessuna raccomandazione disponibile sulla dose giornaliera secondo il Regolamento 

(UE) n. 1169/2011

Consigliato per:
Bambini e adolescenti,
Nervi e cervello,
Sistema immunitario

Consigliato per:
Bambini e adolescenti,
Nervi e cervello,
Sistema immunitario

Acidi grassi Omega-3Acidi grassi Omega-3
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MamaBox Vegan
1 × ZREEN MamaFit 
(5000 UI Vitamina D3 per goccia, Vitamina A, K2, E)

1 × ZREEN Vitamina D3 1000 Vegana 
(300 µg Vitamina A, 25 µg Vitamina D3 e  
 15 µg Vitamina K2 per goccia)

1 × NORSAN Omega-3 Vegano 
(2.000 mg Omega-3)

In Omaggio: Sacca NORSAN con pesciolini
Prezzo:� 79,00 € 
al posto di 109,00 €

MamaBox Classic
1 × ZREEN Mama Boost 
(5000 UI Vitamina D3 per goccia, Vitamina A, K2, E)

1 × ZREEN Vitamina D3 Plus 1000 
(15 mg Zinco e 110 µg Selenio)

1 × NORSAN Omega-3 Arktis 
(2.000 mg Omega-3)

In Omaggio: Sacca NORSAN con pesciolini
Prezzo:� 69,00 € 
al posto di 93,00 €

Consigliato per:
Gravidanza e allattamento

Quando l'amore crea  
la vita.

Acidi grassi Omega-3Acidi grassi Omega-3
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Omega-3 CAPSULE 
  » p. 109

     

Omega-3 CAPSULE ARKTIS 
  » p. 111

     

Omega-3 CAPSULE VEGANE 
  » p. 110

     

Omega-3 KIDS Alga 
  » p. 113

     

Omega-3 KIDS Jelly 
  » p. 112

     

Omega-3 KIDS Jelly Alga 
  » p. 113

     

Omega-3 KIDS Olio 
  » p. 112

     

Omega-3 Total 
  » p. 109

     

Omega-3 Vegano 
  » p. 110

     

OPC PRO 
  » p. 29

    

OSTEO DYN 
  » p. 51

     

POTASSIO 
  » p. 52

     

PQQ AKTIVATOR 
  » p. 39

     

 Q10 UBIQUINOLO NEW  
  » p. 41

     

 QUERCETINA + C NEW  
  » p. 75

     

RAME 
  » p. 53

     

SELENIO LIQUIDO 
  » p. 54

     

VEGAN BOOST 
  » p. 100

     

VegZimi 
  » p. 37

     

VITAMINA A 
  » p. 88

     

VITAMINA B6 
  » p. 102

     

VITAMINA B12 
  » p. 103

     

VITAMINA B12 LIQUIDA 
  » p. 104

     

VITAMINA C 
  » p. 105

     

VITAMINA C & MAGNESIO 
  » p. 106

     

VITAMINA D3 1000 VEGANA 
  » p. 89

     

VITAMINA D3 2000 
  » p. 90

     

VITAMINA D3 5000 
  » p. 91

     

VITAMINA D3 PLUS 1000 
  » p. 86

     

VITAMINA D3 PLUS 10.000 
  » p. 87

     

VITAMINA D3 PLUS 5000 
  » p. 83

     

VITAMINA K2 
  » p. 92

     

VITAMIN MIX A-Z 
  » p. 55

     

ZINCO & SELENIO 
  » p. 56

    

Tutti prodotti dalla A alla Z Tutti prodotti dalla A alla Z



120 Ulteriori informazioni: www.zreen.it · info@zreen.it Domande e ordini: + 39 0471 181 79 89 · info@zreen.it 121

"Ritorno alla natura"
Jean-Jacques Rousseau.
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Telefono
+ 39 0471 18 17 989

Whatsapp
+39 377 360 4768

Posta
Norsan Srl
Via Innsbruck 31
39100 Bolzano (BZ)
Italia

Orario
Lunedì–Venerdì 8.00–17.00

Onlineshop
www.zreen.it

E-Mail
info@zreen.it

Dietmar XavierStefan Vera

Ordina i tuoi prodotti 
facilmente

Siamo a tua disposizione: 

LEGENDA

Senza agenti
distaccanti o 
leganti

Senza 
coloranti

Senza 
glutine

Senza 
conservanti

Senza 
lattosio

Vegetariano Vegano



Norsan Srl

Via Innsbruck 31 
39100 Bolzano, BZ

Tel:	 + 39 0471 18 17 989 
info@zreen.it 
www.zreen.it
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Spirito di salute 


